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SAKUFUS

「2017年度総会のご案内」
2017年8月27日（日）
11：00 受付
11：20 総会
12：00 懇親会

卒業生・教職員（含旧教職員）の皆様どなたでも参加いただけます。

ところ

と　き

その他

2017
vol.17

同窓会総会〔８月27日（日）〕に参加予定の先生方
藤原周三先生（３回生担任）、藤井一亮先生（３回生担任）、廣瀬捷慶先生（３回生担任）、
田中陽三先生（３回生担任）、太田裕美子先生（33回生担任）、吉川昇先生（33回生学年主任）、
髙田真理子先生（33回生担任）、内藤智雄先生（43回生副担任）、小南知子先生（43回生担任）、
今村聡先生（33・43回生担任）、山内康雅先生（43回生担任）
＊3、13、23、33、43回生担任で7月20日現在、出席と回答いただいた先生です。
　このほかにも沢山の先生方が参加予定です。

私たち43回生が総会の
懇親会を企画します。
楽しいクイズや豪華賞品を
用意して皆さんの参加を
お待ちしています。

今年は、43回生の卒業にちなみ、３、13、23、
33、43回生の参加を特に呼びかけています。
＊担任の先生方にも予めご案内しておりますので、同期の
皆様でお誘い合わせのうえご参加ください。（＊右下参照）

〒673-0016　明石市松の内2-2
（ＪＲ西明石駅北徒歩3分）
TEL（078）927-1111

西明石ホテルキャッスルプラザ

お気軽に
お越し下さい！

参加費無料
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会長挨拶

　今回の会報に掲載させていただいたように、昨年度は１回生、41回生が学年同窓会を開催
されました。定期的に開催されている１回生にとっては、記念すべき還暦を迎えての集まりと
なられたようです。我々の知らない「開校記念歌」を共に歌い、懐かしい思い出話に華を咲か
せる！ まさしく北高を造り上げた１回生らしい場となったことでしょう。
　一方、卒業してまだ２年の41回生。こちらは成人式を迎えての同窓会になったようです。
昨今必修のSNSなどの呼びかけもあり、200名も集まる大同窓会になったと伺いました。
　20歳、60歳という記念の節目に北高の卒業生が一堂に集まられることは、大変おめでたい
ことです。他の回生のみなさんも、記念の年でなくてもどうぞお集りください。一昨年から同
窓会では、学年ごとに同窓会を開催される場合にお手伝いをする「同窓会サポート制度」が始
まりました。幹事さんのお手間と案内に掛かる費用を同窓会が負担。気軽に学年同窓会を開い
ていただけるようになりました。卒業生約１万７千人が、あちらこちらで楽しい同窓会を開か
れることを願っています。
　日々の仕事の忙しさや家事・育児を離れ、若かった!? 同級生と再会に、近況報告に、恩師
との思い出話の場に、学年同窓会を開いてみませんか。

＊同窓会開催サポート制度についての詳細は３ページをごらんください。

学年同窓会を開きませんか

会報「SAKUFU」に寄せて

朔風会長

橋本　憲一郎
（７回生）

校長挨拶

　朔風会会員の皆様方におかれましては、御清祥のこととお喜び申し上げます。また、平素よ
り母校の教育活動に温かい御支援をいただき感謝申し上げます。
　今年４月より、校長として、15年ぶりに明石北高校に戻って参りました。微力ではありま
すが、明石北高校の更なる発展のために、全力を尽くしたいと考えております。宜しくお願い
いたします。
　さて、創立46年目を迎える本校には、校訓「自主・協調・創造」のもとに、同窓生の皆様
が築き上げられた伝統が脈々と息づいております。在校生は、その伝統を意識し、学習に、部
活動に、各種行事に熱心に取り組み、大きな成果を上げています。
　進路に関しては、昨年度、国公立大学に152名、私立四大に805名の合格者がありました。
　部活動では、学習との両立を図り、限られた練習時間ながら、ウエイトリフティング部、ソ
フトテニス部、水泳部、卓球部が全国大会や近畿大会に出場しました。
　各種行事では、明北祭や体育大会などにおいて、生徒一人一人が全力で取り組む中で、互い
に支え合い高め合っていく雰囲気が醸成され、活力ある学校生活の源となっています。
　また、文部科学省の指定を受けたスーパーサイエンスハイスクール（SSH）事業は、現在
２期８年目を迎え、大学等の専門機関との協力を得ながら研究を進めています。
　今後とも、私ども教職員一同、これまで築き上げられた素晴らしい学校文化に基づき、より
高い目標を掲げ、その達成に全力を尽くす人間を育てる学校として、また、地域からより一層
愛される学校として、生徒一人一人を大切にした支援を行って参ります。
　朔風会の皆様には、これからも母校の更なる発展と在校生の激励のため、御支援と御協力を
賜りますようお願いいたします。
　おわりに、朔風会の益々の発展と会員の皆様の御健勝での御活躍を祈念申し上げ挨拶といた
します。

校長

船田　一彦
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同窓会・クラブOB会などを紹介するコーナー

　♪　緑燃え立つ　播磨の野　奇しき縁に集いたる　♪
　９月 17 日（土）、恩師 11 人を迎え総勢 75 名の歌声が、明石海
峡を一望する舞子ビラのガーデンテラスにこだましました。１回
生には校歌より馴染みの深い「明石北高等学校 開校記念歌」です。
同窓会は午後２時からスタート。テーブルごとに焼き網を囲み、ビー
フと昔話を肴に、ジョッキが次々と空き、今だから言える高校時代
の「武勇伝」もあちこちで飛び出しました。宴席の隣ではウエディ
ングの写真撮影が行われ、１回生は「おめでとう」の大合唱も。アッ
と言う間に、３時間が過ぎていきました。

　成人式を翌日に控えた１月８日、ホテルキャッスルプラザにて
41 回生同窓会が行われました。
　恩師 10 名、41 回生 200 名で思い出話に花を咲かせていると当
時を思い出して話が止まりませんでした。
　ビンゴ大会、写真撮影、歓談であっという間の２時間でした。大
勢の方にご参加いただきとても賑やかで素晴らしい同窓会にするこ
とができました。
　ご参加いただいた先生方、卒業生のみなさん、ありがとうござい
ました。　

１回生　学年同窓会 開催報告 41回生　学年同窓会 開催報告
日時▶平成28年９月17日㈯　場所▶舞子ビラ ガーデンテラス 日時▶平成29年１月８日㈰

場所▶ホテルキャッスルプラザ

恩師それぞれからスピーチ
（写真は小林紀幸先生） 宴の結びは開校記念歌を合唱

１回生が祝還暦の同窓会
若々しさ発揮　ガーデンバーベキュー 成人式前夜祭！

「同窓会開催サポート制度」について
　朔風会では、学年同窓会の開催に際し、 案内状の作成に関する手間と費用を補助する「同窓会開催サポート制度」を実施しています。ここに記載する１
回生、41回生の様に同級生が一堂に会し、思い出話に華を咲かせるのは楽しいですね。でも、担当される幹事さんの気苦労は大変です。この手間と時間
を同窓会が肩代わり。みなさんもこの制度を利用し懐かしい同級生と再会しませんか。
　なお、詳細は次のとおりです。 申請用紙などはホームページからダウンロードしていただけます。http://www．sakufukai．com/class．html 

❶�学年同窓会を開催する場合は、原則として学年幹事またはクラ
ス幹事が同窓会事務局へ申請
　申請内容　�回生、開催日時、場所、会費、幹事（原則として学

年幹事）、 その他概要
❷�申請内容に基づき、案内状を作成し、発送案内状は往復ハガキ
または封書+返信ハガキ
❸�開催後、会報またはホームページに開催報告を掲載開催報告と
写真数点を朔風会に提出してください。

注意
①学年同窓会のみが対象で、クラス会、クラブOB会などは対象外です。 
②�朔風会指定の住所管理業者による案内状作成から発送までの全額を

補助します。住所データ等の提供、現金での補助はありません。幹
事が住所データを取り扱わないので、個人情報保護にも対応してい
ます。 

③�この制度は各学年で５年に一度の利用に限ります。一度利用すると
５年間は申請できません。

　　　　　　　　 同窓会トピックス	 プロゴルファー　34回生　山田　成美さん

　2014年にプロ入りした山田成美選
手はLPGAツアー出場プロ入り年度
14試 合、2015年 度3試 合、2016年
度8試合、と活躍の場は限られていた

のですが、今シーズンは昨年度に行われた　＊1ＱＴトーナメ
ントで第四ステージまで勝ち進み総合成績11位の好成績を
おさめ、2017年度レギュラーツアーフル出場の資格を獲得
し、国内で開催される有名な大会にも出場しています。
　今季で引退を決めた宮里藍選手も出場してTVを賑わした

『サントリーレディスオープンゴルフトーナメント』にも出
場、惜しくも決勝ラウンドには進めませんでしたが、その後
の『ニチレイレディス』では初日８アンダーでスコア64と
いうトーナメントコースレコードをマークし、その記録は
TV中継の解説でも放送されました。「決勝ラウンドでの雄

姿のTV中継！」とまではいかなかったものの、今後の活躍
に重要な布石となるものでした。
　今季まだまだ大会もあります。朔風会の皆さんの先輩、後
輩、同級生として応援しましょう。
昨年度からのTVでも何度かプロゴルファーとして戦う雄姿
が放映されていますので、この先チェックしてみてはいかが
でしょうか。
＊1　QTトーナメント：�クオリファイングトーナメント、翌年度のLPGA

ツアーおよびLPGAステップアップツアーへの出
場ライセンスを取得するためのトーナメント。

日本女子プロゴルフ協会≫ニュース≫トー
ナメント2017.6.17
日本女子プロゴルフ協会≫プロゴルファー
への道≫クオリファイングトーナメントメ
ント

検 索

検 索
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SSH（スーパーサイエンスハイスクール）第２期２年目に取り組んだ事業を紹介します。
年目の歩みがんばれ北高生!! ７

■ 課題研究
（１）自然科学科生2年生の課題研究題目

①  表面形状による乱流の発生と風速の関係についての
研究

②クモの糸の強度　　
③ダンゴムシの利き手と飼育環境について
④音の周波数による脳波の変化
⑤浸透圧－分子量測定とその過程－
⑥ライツアウトの研究
　（⑤は、平成29年8月に開催される全国の研究発表会に参加）

（２）課題研究発表会
①9月　 ＳＳＨ課題研究中間発表会

上記の6つの班の中間報告
②2月　 サイエンスフェアin兵庫

神戸国際展示場で発表
③2月　ＳＳＨ課題研究発表会
④3月　全校課題研究発表会・事業報告会

■ 学外での研修
（１）海外研修　７月25日～31日 ２年生 23名参加

①  MIT博物館、MIT学内見学、レクチャー
実験「新聞紙で強度の高い橋を作る」

②  Broad Institute 日本人研究員 加藤先生による講
義「マラリアの薬の研究」

③  Dana-Farber がん研究所 寺井先生による講義
④  ハーバード自然史博物館見学
⑤  NIH アメリカ国立衛生研究所で日本人研究員から講

義と本校生の班がすべて英語で口頭発表およびポス
ター発表を行った。

⑥  スミソニアン博物館・アメリカ宇宙ロケットセンター
で研修

（２）東京研修　８月25日～26日 １年生 16名参加
日本科学未来館、東京理科大学数学体験館、近代科学
資料館、国立科学博物館で研修

（３）京都研修　８月24日 ２年生 24名参加
総合地球環境学研究所で環境学に関する研修
京都大学見学とＯＢとの座談会

（４）企業見学　自然科学科生の事業
①シスメックス株式会社 12月 1年生 39名
②ハリマ化成株式会社 7月 2年生 40名
③新日鐵住金 7月 3年生 38名

（５）  女子技術者体験
 キャタピラージャパン株式会社訪問
 ８月　２年生 ６名

■ 科学講演会　10月全校生・保護者対象
講演題目「遺伝子・ゲノムが語る人類の過去・現在・未来」
静岡雙葉高等学校中学校　理事長　榊 佳之

■ 明石市内小学校との連携
８月７日　めいほく親子サイエンス教室
キャタピラージャパンでの３Dモデリング実習
明石市内小学生３・４年生の親子30組参加
本校生徒が演示実験・実験指導を実施

「マイナス196℃の世界を体験しよう」
「偏光版の不思議」
「パン酵母で炭酸水をつくろう」スミソニアン博物館

キャタピラージャパンでの３Dモデリング実習

東京研修　日本科学未来館

外国人研究員に英語で発表

NIH Summer Poster 
Dayに参加

　今回お話を伺ったのは、主に24・27・30・33回生がお世話に
なった、井口昌和先生です。
　高校教師になるまでの、意外なルーツをお聞かせ頂きました。
　大学時代、民間企業への就職を考えておられたのに、ゼミ友
達の誘いで教職課程をとることになり、教育実習先で先生のキャ
ラクターが生徒に受け、波長が合った事で、教職の仕事に面白さ
を感じられたそうです。
　しかし、先生は企業からの内定を得ており、その状況で受けた
教員採用試験には不合格。普通ならそこで就職するところを、「人
生最後の “試験” を落ちて終わるのは嫌だから」という理由で、
内定を断ってまで再度受験！　翌年無事合格され、迷いながらも
高校・大学の恩師の勧めもあり “教育の原点” と言われる盲学校
（現視覚特別支援学校）の教師になることを決断されました。
　「やるからにはやる」という精神で、多様な障害を抱える幅広
い年齢の生徒との関わりの中で経験を積まれた後、明石北高校
へ赴任されました。
　北高に11年間在職された後、明石西高校へ異動し、現在は伊
川谷北高校で日本史を教えておられます。進路指導部でもご活

躍されていらっしゃいます
が、「やっぱり担任を持つ方
がおもしろい」のだそうで
す。
　教員研修（15年研修）の一環として某企業の職場体験の際に
もこんなエピソードが…。エプロンを着けて店頭に立つことがあ
り、お客様の評判も良く、人事担当者から「先生をやめて、ウチ
で働いてみませんか？」と言われたことも。「何だかんだ言っても、
今の仕事が一番自分にあっているのかも」と話されていました。
　北高の生徒について伺うと、おだやかで優しく、「おもしろかっ
たな～」と♪　取材に伺った私自身も担任を持って頂きましたが、
とにかくお話がおもしろく、授業以外でも何でも話せる大好きな
先生で、ユニークなお人柄から他のクラスの生徒たちにも人気が
ありましたね。卒業式の日、最後のSHRで『世界に１つだけの花』
を歌って下さった事は、忘れることのない大切な想い出です。
　ある意味、熱意に燃えて教師になられたのではないからこそ、
型にハマらない独自の世界観で生徒たちと向き合うことができ、
どこへ行っても人気を集めていらっしゃるのだと感じました。

あの先生は今 …
井口　昌和 先生 （在職期間　平成７年4月～平成17年３月）

卒業生の紹介
８回生　和田　武志さん

　今回ご紹介する卒業生
は、明石の中心部、国道二
号線を挟んで明石郵便局の
北側に位置するレストラン

「シェワダ」のオーナー８
回生の和田武志さんです。
　和田さんが料理人になろ

うと思われたのは、小学校の時だそうです。ご両親が共働き
をされていたこともあり、家では出来立てを召し上がる事が
少なかったそうですが、お父様に洋食屋さんへ連れて行って
もらい、「揚げたて、炊きたて、焼きたての料理」を召し上が
り、「美味しいなぁ」という感動が忘れられず、小学校の作文
にも「大きくなったら料理人になる」と書いたのを今でもはっ
きり覚えておられるそうです。
　「早く料理人になろうという気持ちもある中、高校ぐらいは
しっかり卒業してほしいという両親の意見もあり、高校進学
を決意。自宅から近い明石高校を希望していましたが、当時
は総合選抜制で、明石北高に入学することになりました。」と
苦笑い。中学時代から続けてきた剣道部に入部。勉強では英
語が得意だったそうですが、5ミリ（英語の小テストなどで
成績が悪いと、5ミリ間隔で線を引いた用紙にびっしり英単
語などを記載する年配の卒業生なら誰でも経験した罰則）も

懐かしい思い出とか。スキーの修学旅行も楽しい思い出であ
り、北高は廻された!?学校でしたが、一生涯の友人もでき、
楽しい学生生活だったようです。
　高校卒業後、いくつかのお店で修行を重ね、子供時代の洋食
への憧れもあり、フランス料理店を23年前にオープン。地元
明石の特性を活かし、その日の仕入れに応じた新鮮な魚を使っ
たコース料理を提供されています。長年営業されていると、開
店当初から通っていただくお客様が「美味しかったので、子供
や孫たちに美味しい料理を食べさせたい」とご家族をお連れに
なることも多く、それが料理人として一番うれしいことだとか。
フランス料理というと敷居が高そうに思われがちですが、普段
着で利用いただけるようなお店を和田さんは目指されています。
　最後に、後輩のみなさんに「勉強も大切だけど、何か自分
の楽しいことがらを見つけながら、有意義な高校生活を送っ
てください」と、メッセージをいただきました。
　みなさんも記念日などに、気軽にフレンチが楽しめる和田
さんのお店を訪れませんか。

レストラン シェワダ
明石市大明石町 2-3-25
078-911-5539

北高時代の同僚と現職場にて 左から今村博幸先生、
井口昌和先生（本人）、下田美保子先生

（取材：今井）
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SSH（スーパーサイエンスハイスクール）第２期２年目に取り組んだ事業を紹介します。
年目の歩みがんばれ北高生!! ７

■ 課題研究
（１）自然科学科生2年生の課題研究題目

①  表面形状による乱流の発生と風速の関係についての
研究

②クモの糸の強度　　
③ダンゴムシの利き手と飼育環境について
④音の周波数による脳波の変化
⑤浸透圧－分子量測定とその過程－
⑥ライツアウトの研究
　（⑤は、平成29年8月に開催される全国の研究発表会に参加）

（２）課題研究発表会
①9月　 ＳＳＨ課題研究中間発表会

上記の6つの班の中間報告
②2月　 サイエンスフェアin兵庫

神戸国際展示場で発表
③2月　ＳＳＨ課題研究発表会
④3月　全校課題研究発表会・事業報告会

■ 学外での研修
（１）海外研修　７月25日～31日 ２年生 23名参加

①  MIT博物館、MIT学内見学、レクチャー
実験「新聞紙で強度の高い橋を作る」

②  Broad Institute 日本人研究員 加藤先生による講
義「マラリアの薬の研究」

③  Dana-Farber がん研究所 寺井先生による講義
④  ハーバード自然史博物館見学
⑤  NIH アメリカ国立衛生研究所で日本人研究員から講

義と本校生の班がすべて英語で口頭発表およびポス
ター発表を行った。

⑥  スミソニアン博物館・アメリカ宇宙ロケットセンター
で研修

（２）東京研修　８月25日～26日 １年生 16名参加
日本科学未来館、東京理科大学数学体験館、近代科学
資料館、国立科学博物館で研修

（３）京都研修　８月24日 ２年生 24名参加
総合地球環境学研究所で環境学に関する研修
京都大学見学とＯＢとの座談会

（４）企業見学　自然科学科生の事業
①シスメックス株式会社 12月 1年生 39名
②ハリマ化成株式会社 7月 2年生 40名
③新日鐵住金 7月 3年生 38名

（５）  女子技術者体験
 キャタピラージャパン株式会社訪問
 ８月　２年生 ６名

■ 科学講演会　10月全校生・保護者対象
講演題目「遺伝子・ゲノムが語る人類の過去・現在・未来」
静岡雙葉高等学校中学校　理事長　榊 佳之

■ 明石市内小学校との連携
８月７日　めいほく親子サイエンス教室
キャタピラージャパンでの３Dモデリング実習
明石市内小学生３・４年生の親子30組参加
本校生徒が演示実験・実験指導を実施

「マイナス196℃の世界を体験しよう」
「偏光版の不思議」
「パン酵母で炭酸水をつくろう」スミソニアン博物館

キャタピラージャパンでの３Dモデリング実習

東京研修　日本科学未来館

外国人研究員に英語で発表

NIH Summer Poster 
Dayに参加

レストラン シェワダ
明石市大明石町 2-3-25
078-911-5539

北高時代の同僚と現職場にて 左から今村博幸先生、
井口昌和先生（本人）、下田美保子先生
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　所属部員は１年生４名、２年生４名、３年生４名、マネージャー２名で、平日と
土曜日を中心に活動しています。練習メニューも曜日ごとに決まっており、平日は
１～２時間、土曜日は３時間程度、練習の強度を変えながら短時間で集中して行っ
ています。そのため、学習計画が立てやすく、勉強との両立もしっかりと行うこと
ができます。
　ウエイトリフティングは個人種目の印象が強いと思いますが、自己ベストを出す
ために切磋琢磨しながらお互いを高め合っています。部員全員が高校入学後にウエ
イトリフティングを始め、基礎的なトレーニングを積み重ね、今年度６月の総体で
は、男子はインターハイに３名、近畿大会に４名、女子は全国高校女子選手権大会
に１名出場できる権利を獲得しました。上位入賞した選手の努力もありますが、他
の選手、マネージャーの協力なくしてこの結果はなかったと思います。
　夏以降も数多くの大会があり、日々の練習を大切にして、少しでも自己ベストを
更新できるように部員それぞれが目標を持って取り組んでいます。チャレンジする
勇気、自分自身に打ち勝つ忍耐、自分を乗り越えていく喜び。それら全てが部員一
人一人を肉体的にも精神的にも強くします。高校３年間で自分と向き合う大切さを
身につけ、これからの人生の糧としてほしいと思っています。

ウエイトリフティング部

体 育 部

◆陸上競技部
　〈男子〉	
　　800ｍ	 岡本将希	 １′58”04	 	 決勝第２位
　　1,500ｍ	 岡本将希	 ４′03”81	 	 決勝第５位
　　5,000ｍ	 藤井拓輝	 15′21”71	 	 決勝第３位
　　3,000ｍＳＣ	小中龍之介	 ９′55”26	 	 決勝第７位
　　４×100ｍＲ	下段晴輝	 44”14	 １走	 決勝第８位
	 大野晋太朗	 44”14	 ２走	 決勝第８位
	 波多江優輝	 44”14	 ３走	 決勝第８位
	 工藤考平	 44”14	 ４走	 決勝第８位
　　４×400ｍＲ	工藤考平	 ３′29”69	 １走	 決勝第７位
	 魚本直	 ３′29”69	 ２走	 決勝第７位
	 藤井欽也	 ３′29”69	 ３走	 決勝第７位
	 蜂須賀辰政	 ３′29”69	 ４走	 決勝第７位
　　三段跳	 森岡憲祐	 13ｍ18＋2.8ｍ			 決勝第７位
　　走高跳	 波多江優輝	 １ｍ80	 	 決勝第７位
　　円盤投	 滝原雄大	 37ｍ44	 	 決勝第２位
	 逸見彰真	 32ｍ26	 	 決勝第６位
　　砲丸投	 滝原雄大	 12ｍ36	 	 決勝第５位
	 逸見彰真	 11ｍ57	 	 決勝第７位
　　対抗得点：男子総合順位　第５位　42.0点
　〈女子〉	
	 七種競技	 梅田晏花	 2988点	決勝第５位
	 	 	 200ｍ	 30”07	 	決勝第５位
	 	 	 800ｍ	 ２′46”96	 	決勝第５位
	 	 	 100ｍＨ	 17”28	 決勝第５位
	 	 	 走高跳	 １ｍ34	 	決勝第５位
	 	 	 走幅跳	 ４ｍ11	 	決勝第５位
	 	 	 やり投	 22ｍ05	 	決勝第５位
	 	 	 砲丸投	 ７ｍ09	 	決勝第５位

◆体操部
◎東播秋季大会（平成28年９月）
　　男子個人総合　２位　　小松寛弥	 （46.50）
　　女子団体総合　１位	 （88.40）
　　女子個人総合　１位　　太田千奈	 （34.30）
　　　　　　　　　２位　　村上夏菜	 （30.65）
　　　　　　　　　３位　　中平実佑	 （23.60）
　　　　　　　　　４位　　坂口向日葵	（22.20）
　　　　　　　　　５位　　溝渕麻莉亜	（19.85）
　　　　　　　　　６位　　阿部菖	 （17.45）
◎県新人大会（平成28年11月）
　　男子個人出場
　　女子団体総合　６位	 （84.25）
◎県総体東播地区予選大会（平成29年４月）

　　男子団体総合　１位	 （77.00）
　　男子個人総合　２位　　角野陽斗	 （34.65）
　　　　　　　　　３位　　辻村凜太	 （28.15）
　　女子団体総合　１位	 （88.40）
　　女子個人総合　１位　　太田千奈	 （35.75）
　　　　　　　　　２位　　村上夏菜	 （31.85）
　　　　　　　　　３位　　坂口向日葵	（27.40）
　　　　　　　　　４位　　中平実佑　生田柚季（23.40）
　　　　　　　　　５位　　神吉美穂	 （18.75）
　　　　　　　　　６位　　宿利原安那	（18.20）
◎県総体（平成29年５月）
　　男子団体出場
　　女子団体総合　７位	 （84.900）

◆水泳部
◎第15回東播地区高等学校招待水泳競技大会
　（平成28年５月28日	高室池スポーツセンター）
　　男子	 総合２位
　　男子400ｍメドレーリレー	 ２位	 ４′22”32
	 	 	 （藤井、米田、森田、樽屋）
　　男子50ｍ自由形	 ２位	 26”14	 藤井幹太
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 57”56	 樽屋幸汰
　　男子100ｍ背泳ぎ	 ３位	 １′10”41	 岡原弘稀
　　男子100ｍバタフライ	 ３位	 １′04”18	 森田啓史
　　男子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′24”60	 藤井幹太　
	 	 ３位	 ２′24”97	 森本貴大	

ほか多数出場
◎第69回兵庫県高等学校選手権水泳競技大会
　（６月24日～26日	ポートアイランドスポーツセンタープール）
　　男子400ｍリレー	 10位	 ３′44”90
	 	 	 （藤井、小林、樽屋、廣川）
　　男子400ｍメドレーリレー	 10位	 ４′08”69
	 	 	 （藤井、小林、廣川、樽屋）
　　男子800ｍリレー	 13位	 ８′26”94
	 	 	 （廣川、樽屋、小林、藤井）
　　男子100ｍ自由形	 ７位	 	54”22	 廣川晃平

　近畿大会出場
　　男子50ｍ自由形	 ８位	 25”42	 藤井幹太

近畿大会出場
ほか多数出場

◎第70回近畿高等学校選手権水泳競技大会
　（７月22日～24日	門真スポーツセンター）
　　男子100ｍ自由形	 56”26	 	 廣川晃平
　　男子50ｍ自由形	 25”30	 	 藤井幹太
◎平成28年度東播高等学校総合体育大会水泳競技大会
　（８月６日～７日	兵庫県立社高校）
　　男子総合	 ５位

　　男子400ｍメドレーリレー	 ３位	 ４”23”69
	 	 	 （森本、米田、森田、樽屋）
　　女子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′38”02	 橘登子
　　男子400ｍ個人メドレー	 ２位	 ５”05”59	 森本貴大
　　男子200ｍ個人メドレー	 ３位	 ２′23”49	 樽屋幸汰
　　男子800ｍリレー	 ４位	 ８′47”87
	 	 	 （樽屋、森本、鉛口、米田）
　　男子100ｍ自由形	 ４位	 58”01	 樽屋幸汰
　　男子50ｍバタフライ	 ４位	 29”46	 森田啓史
	 	 ５位	 29”59	 玉木幹太
　　男子100ｍバタフライ	 ４位	 １′05”08	 森田啓史
　　男子200ｍ個人メドレー	 ４位	 ２′23”56	 米田将吾
	 	 ５位	 ２′27”84	 森本貴大
　　男子200ｍ自由形	 ５位	 ２′11”96	 鉛口雄生
　　女子50ｍ自由形	 ５位	 29”90	 橘登子
　　女子200ｍ平泳ぎ	 ５位	 ３′16”52	 元佐真子
　　女子100ｍ自由形	 ６位	 １′04”57	 橘登子
　　女子50ｍ平泳ぎ	 ６位	 42”52	 元佐真子

ほか多数出場
◎平成28年度第45回明石市選手権水泳競技大会
　第69回明石市総合体育大会水泳競技大会
　（８月31日	明石海浜公園プール）
　　女子400ｍメドレーリレー	 ４位	 ２′28”59
	 	 	 （中田、元佐、橘、宮田）
　　男子200ｍメドレーリレー	 １位	 １′59”49
	 	 （森本、米田、森田、樽屋）
　　男子50ｍ平泳ぎ	 １位	 34”18	 米田将吾
	 	 ３位	 36”17	 森本貴大
	 	 ６位	 37”78	 長島寛太
　　男子50ｍバタフライ	 ２位	 28”60	 森本貴大
　　男子50ｍ自由形	 ３位	 26”72	 樽屋幸汰
	 	 ７位	 27”49	 米田将吾
	 	 ８位	 27”75	 清水脩太
　　女子50ｍ背泳ぎ	 ８位	 41”82	 中田千尋
　　男子50ｍ背泳ぎ	 １位	 31”57	 森本貴大
	 	 ８位	 34”09	 岡本和馬
　　女子200ｍリレー	 ５位	 ２′16”61
	 	 （橘、岩本、井ノ岡、宮田）
　　男子200ｍリレー	 ２位	 １′47”95
	 	 （池澤、鉛口、樽屋、玉木）
　　女子200ｍ自由形	 ４位	 ２′18”45	 橘登子
　　男子200ｍ自由形	 ５位	 ２′10”14	 鉛口雄生
　　男子100ｍ平泳ぎ	 ３位	 １′17”19	 田中大貴
　　男子200ｍ背泳ぎ	 ７位	 ２′35”37	 岡原弘稀
　　男子200ｍ個人メドレー	 ４位	 ２′28”38	 森田啓史
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 57”95	 樽屋幸汰
	 	 ５位	 58”97	 鉛口雄生

＊ 昨年8月以降のクラブの主な成績です。なお、原則として
クラブから提出された内容をそのまま掲載しています。
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化学部

　　男子100ｍバタフライ	 ３位	 １′07” 00	 足立勇輝
	 	 ５位	 １′09” 20	 玉木幹太
	 	 ６位	 １′09” 80	 田中大貴
　　男子100ｍ背泳ぎ	 １位	 １′07” 78	 岡原弘稀

ほか多数出場
◎第59回兵庫県高等学校ジュニア選手権水泳競技大会
　（平成28年９月３日～４日 ポートアイランドスポーツセンタープール）
　　女子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′37” 61	 橘登子
　　男子400ｍリレー	 14位	 ３′53” 96
	 	 	 （樽屋、鉛口、米田、田中）

ほか多数出場
◎第７回東播地区秋季高等学校水泳競技大会
　（10月９日 平荘湖アクア交流館）
　　男子総合	 １位（３年連続）
　　女子総合	 ６位
　　男子200ｍリレー	 ２位	 １′46” 30
	 	 	 （玉木、鉛口、樽屋、池澤）
　　女子200ｍリレー	 ５位	 ２′12” 62
	 	 	 （橘、井ノ岡、岩本、宮田）
　　男子200ｍ背泳ぎ	 ２位	 ２′19” 30	 森本貴大
	 	 ３位	 ２′34” 61	 岡原弘稀
　　女子200ｍ平泳ぎ	 ４位	 ３′12” 91	 元佐真子
　　男子200ｍ自由形	 ３位	 ２′05” 65	 鉛口雄生
	 	 ６位	 ２′08” 38	 田中大貴
　　男子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′21” 79	 米田将吾
	 	 ３位	 ２′22” 17	 樽屋幸汰
	 	 ４位	 ２′27” 17	 森田啓史
　　女子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′34” 40	 橘登子
　　男子25ｍ自由形	  ４位	 37” 36	 森本貴大
	 	 ５位	 37” 65	 森田　啓史
　　混合200ｍリレー	 ３位	 １′54” 15
	 	 	 （樽屋、橘、進藤、宮田）
　　男子100ｍ背泳ぎ	 ４位	 １′07” 59	 岡原弘稀
　　男子100ｍ平泳ぎ	 ５位	 １′16” 07	 中堀晃希
　　男子100ｍバタフライ	 ３位	 １′04” 38	 森田啓史
	 	 ５位	 １′06” 90	 足立勇輝
	 	 ６位	 １′07” 25	 玉木幹太
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 57” 12	 樽屋幸汰
	 	 ４位	 58” 09	 鉛口雄生
　　男子100ｍ個人メドレー	 ２位	 １′04” 88	 米田将吾
	 	 ３位	 １′06” 30	 森本貴大
　　女子100ｍ個人メドレー	 ４位	 １′13” 05	 橘登子
　　女子50ｍ平泳ぎ	 ６位	 41” 78	 元佐真子
　　男子50ｍバタフライ	 １位	 28” 65	 森田啓史
	 	 ４位	 29” 26	 玉木幹太
　　男子50ｍ自由形	 ５位	 28” 86	 樽屋幸汰
　　女子50ｍ自由形	 ６位	 32” 02	 宮田栞里
　　男子200ｍメドレーリレー	 ２位	 １′59” 04
	 	 	 （岡原、中堀、足立、清水）
　　女子200ｍメドレーリレー	 ４位	 ２′23” 72
	 	 	 （中田、元佐、橘、宮田）

ほか多数出場
◎第９回兵庫県高等学校対抗冬季水泳競技大会
　（12月23日 尼崎スポーツの森）
　　女子100ｍ個人メドレー	 ８位	 １′13” 19	 橘登子

ほか多数出場
◎第16回東播地区招待高等学校水泳競技大会
　（平成29年５月27日 高室池スポーツクラブ）
　　男子400ｍメドレーリレー	 ４位	 ４” 29” 49
	 	 （森田、米田、森本、樽屋）

　　女子50ｍ自由形	  ４位	 31” 08	 橘登子
　　男子50ｍ自由形	  ５位	 26” 98	 樽屋幸汰
　　男子100ｍバタフライ	 ４位	 １′04” 52	 森田啓史
　　男子100ｍ背泳ぎ	 ４位	 １′08” 55	 星加龍之介
	 ６位	 １′10” 89	 岡原弘稀
	 ８位	 １′12” 18	 岡田謙吾
　　男子200ｍ個人メドレー	 １位	 ２′23” 44	 森本貴大
	 ８位	 ２′34” 63	 森田啓史
　　男子200ｍ平泳ぎ	 ８位	 ２′12” 84	 鉛口雄生
　　男子200ｍバタフライ	 ２位	 ２′21” 17	 森本貴大
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 58” 35	 鉛口雄生
	 ４位	 58” 88	 樽屋幸汰
　　男子400ｍリレー	 ５位	 ３′56” 67
	 	 （鉛口、森本、田中、樽屋）

ほか多数出場
◆男子バスケットボール部
◎県総体１回戦（平成29年５月）
	 明石北　50－75　姫路飾西　１回戦敗退

◆女子バスケットボール部
◎県総体１回戦（平成29年５月）
	 明石北　39－85　市立伊丹　１回戦敗退

◆男子バレーボール部
◎東播春季リーグ戦（平成29年４月 東播春季大会）
	 ４部リーグ１位	 秋季から３部へ昇格

◆女子バレーボール部
◎県総体（平成29年６月）
	 	 ２回戦　明石北　２－０　県国際
	 	 ３回戦　明石北　０－２　神戸鈴蘭台

◆男子卓球部
◎東播高等学校秋季大会（平成28年10月８日・９日）
	 男子団体戦	 ５位
	 	 ２回戦	 明石北　３－２　明石城西
	 	 ３回戦	 明石北　２－３　小野
◎春季東播大会兼県総合体育大会東播予選（平成29年５月）
	 男子団体戦	 ５位
	 	 １回戦	 明石北　３－０　東播磨
	 	 ２回戦	 明石北　３－０　東播工
	 	 ３回戦	 明石北　０－３　明石商
◎県総合体育大会（平成29年６月）
	 男子団体	 １回戦	 明石北　０－３　滝川

◆女子卓球部
◎近畿高等学校卓球選手権大会（平成28年７月）
	 団体戦	 ２回戦進出
	 ダブルス	 逢菜奈々子・只重彩菜絵	 ２回戦進出
◎東播高等学校秋季卓球大会（平成28年10月）
	 団体戦	 ３位
	 シングルス	 只重彩菜絵	 準優勝
◎兵庫県高等学校秋季卓球大会（平成28年11月）
	 団体戦	 ５位	 近畿大会出場権獲得
	 シングルス	 只重彩菜絵	 ２回戦進出
	 	 州脇香	 １回戦敗退
	 ダブルス	 瀧野・砂川	 １回戦敗退
◎近畿高等学校新人卓球大会（平成28年12月）
	 団体戦	 １回戦敗退
◎東播高等学校春季卓球大会（平成29年５月）

	 団体戦	 ３位
	 シングルス	 只重彩菜絵	 ベスト８
◎兵庫県春季卓球大会（平成29年６月）
	 団体戦	 ５位	 近畿大会出場権獲得
	 シングルス	 州脇香	 ３回戦進出
	 	 只重彩菜絵	 ２回戦敗退

◆男子ソフトテニス部
◎県民大会（平成28年７月 しあわせの村テニスコート）
　　個人戦	 藤保・寺下ペア	 ベスト16
	 岩城・中谷ペア	 ベスト32
◎近畿高等学校ソフトテニス選手権大会
　（平成28年７月 大阪・舞洲テニスコート）
　　個人戦	 藤保・寺下ペア	 １回戦敗退
	 岩城・中谷ペア	 １回戦敗退
　　団体戦	 明石北	 ③－０　香芝（奈良）
	 	 ０－③　上宮（大阪）

（２回戦敗退）
◎全国インターハイ（平成28年８月 岡山・備前テニスコート）
　　個人戦	 岩城・中谷ペア	 ④－３　鹿児島商高ペア
　	 	 １－④　東京・清瀬高ペア
◎秋季明石市民大会高校の部
　（平成28年８月 明石海浜公園テニスコート）
　　個人戦	 山下・眞鍋ペア	 第３位
◎東播秋季大会（平成28年９月 吉川総合公園テニスコート）
　　個人戦	 木舩・森下ペア	 ベスト８
	 岩城・井本ペア	 ベスト16
	 山下・眞鍋ペア	 ベスト20

（以上３ペア　県新人大会出場）
　　団体戦	 第９位	 県新人大会出場
◎県新人大会（平成28年10月 しあわせの村テニスコート）
　　団体戦	 明石北	 １－②	夢野台（１回戦敗退）
　　個人戦	 山下・眞鍋ペア	 ベスト32
	 木舩・森下ペア	 １回戦敗退
	 岩城・井本ペア	 １回戦敗退
◎春季明石市民大会高校の部（平成29年４月 明石海浜公園テニスコート）
　　個人戦	 岩城・眞鍋ペア	 優勝
◎東播春季大会（平成29年４月 吉川総合公園テニスコート）
　　個人戦	 岩城・眞鍋ペア	 ベスト８　県総体出場
　　団体戦	 	 第７位　　県総体出場
◎県高校総体ソフトテニス中央決勝大会
　（平成29年５・６月 しあわせの村テニスコート）
　　団体戦	 明石北	 ベスト32
　　個人戦	 岩城・眞鍋ペア	 ２回戦敗退

◆女子ソフトテニス部
◎明石市内高校対抗大会
　（平成28年７月 明石海浜公園テニスコート）
　　団体戦	 優勝	 明石北Aチーム
	 第３位	 明石北Bチーム
◎秋季明石市民大会高校の部
　（平成28年８月 明石海浜公園テニスコート）
	 第２位	 小林・山本ペア
◎東播秋季大会（平成28年９月 吉川総合公園テニスコート）
　　団体戦	 第９位	 県新人大会出場
◎県新人大会（平成28年10 吉川総合公園テニスコート）
　　団体戦	 １回戦	 ０－③　太子
◎会長杯争奪明石市民大会
　（平成28年11月 明石海浜公園テニスコート）	 優勝	
敦見・寺内ペア

　化学部は、２年５名、１年１名の計６名で週３～４回活
動しています。
　昨年度は、新たに、アルミニウムの反応についての研究
をテーマに決めて活動し、11月には県総合文化祭で口頭発
表、ポスター発表をし、口頭発表部門で優秀賞をいただき
ました。今年度も、11月の神戸での発表に向けて、実験を
重ねているところです。また、校内では、６月の明北祭や
８月の小学生対象の｢めいほく親子サイエンス教室｣で液
体窒素などの実験を行うなど、意欲的に活動しています。

総合文化祭
口頭発表

総合文化祭ポスター発表 めいほく親子サイエンス教室
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　所属部員は１年生４名、２年生４名、３年生４名、マネージャー２名で、平日と
土曜日を中心に活動しています。練習メニューも曜日ごとに決まっており、平日は
１～２時間、土曜日は３時間程度、練習の強度を変えながら短時間で集中して行っ
ています。そのため、学習計画が立てやすく、勉強との両立もしっかりと行うこと
ができます。
　ウエイトリフティングは個人種目の印象が強いと思いますが、自己ベストを出す
ために切磋琢磨しながらお互いを高め合っています。部員全員が高校入学後にウエ
イトリフティングを始め、基礎的なトレーニングを積み重ね、今年度６月の総体で
は、男子はインターハイに３名、近畿大会に４名、女子は全国高校女子選手権大会
に１名出場できる権利を獲得しました。上位入賞した選手の努力もありますが、他
の選手、マネージャーの協力なくしてこの結果はなかったと思います。
　夏以降も数多くの大会があり、日々の練習を大切にして、少しでも自己ベストを
更新できるように部員それぞれが目標を持って取り組んでいます。チャレンジする
勇気、自分自身に打ち勝つ忍耐、自分を乗り越えていく喜び。それら全てが部員一
人一人を肉体的にも精神的にも強くします。高校３年間で自分と向き合う大切さを
身につけ、これからの人生の糧としてほしいと思っています。

ウエイトリフティング部

体 育 部

◆陸上競技部
　〈男子〉	
　　800ｍ	 岡本将希	 １′58”04	 	 決勝第２位
　　1,500ｍ	 岡本将希	 ４′03”81	 	 決勝第５位
　　5,000ｍ	 藤井拓輝	 15′21”71	 	 決勝第３位
　　3,000ｍＳＣ	小中龍之介	 ９′55”26	 	 決勝第７位
　　４×100ｍＲ	下段晴輝	 44”14	 １走	 決勝第８位
	 大野晋太朗	 44”14	 ２走	 決勝第８位
	 波多江優輝	 44”14	 ３走	 決勝第８位
	 工藤考平	 44”14	 ４走	 決勝第８位
　　４×400ｍＲ	工藤考平	 ３′29”69	 １走	 決勝第７位
	 魚本直	 ３′29”69	 ２走	 決勝第７位
	 藤井欽也	 ３′29”69	 ３走	 決勝第７位
	 蜂須賀辰政	 ３′29”69	 ４走	 決勝第７位
　　三段跳	 森岡憲祐	 13ｍ18＋2.8ｍ			 決勝第７位
　　走高跳	 波多江優輝	 １ｍ80	 	 決勝第７位
　　円盤投	 滝原雄大	 37ｍ44	 	 決勝第２位
	 逸見彰真	 32ｍ26	 	 決勝第６位
　　砲丸投	 滝原雄大	 12ｍ36	 	 決勝第５位
	 逸見彰真	 11ｍ57	 	 決勝第７位
　　対抗得点：男子総合順位　第５位　42.0点
　〈女子〉	
	 七種競技	 梅田晏花	 2988点	決勝第５位
	 	 	 200ｍ	 30”07	 	決勝第５位
	 	 	 800ｍ	 ２′46”96	 	決勝第５位
	 	 	 100ｍＨ	 17”28	 決勝第５位
	 	 	 走高跳	 １ｍ34	 	決勝第５位
	 	 	 走幅跳	 ４ｍ11	 	決勝第５位
	 	 	 やり投	 22ｍ05	 	決勝第５位
	 	 	 砲丸投	 ７ｍ09	 	決勝第５位

◆体操部
◎東播秋季大会（平成28年９月）
　　男子個人総合　２位　　小松寛弥	 （46.50）
　　女子団体総合　１位	 （88.40）
　　女子個人総合　１位　　太田千奈	 （34.30）
　　　　　　　　　２位　　村上夏菜	 （30.65）
　　　　　　　　　３位　　中平実佑	 （23.60）
　　　　　　　　　４位　　坂口向日葵	（22.20）
　　　　　　　　　５位　　溝渕麻莉亜	（19.85）
　　　　　　　　　６位　　阿部菖	 （17.45）
◎県新人大会（平成28年11月）
　　男子個人出場
　　女子団体総合　６位	 （84.25）
◎県総体東播地区予選大会（平成29年４月）

　　男子団体総合　１位	 （77.00）
　　男子個人総合　２位　　角野陽斗	 （34.65）
　　　　　　　　　３位　　辻村凜太	 （28.15）
　　女子団体総合　１位	 （88.40）
　　女子個人総合　１位　　太田千奈	 （35.75）
　　　　　　　　　２位　　村上夏菜	 （31.85）
　　　　　　　　　３位　　坂口向日葵	（27.40）
　　　　　　　　　４位　　中平実佑　生田柚季（23.40）
　　　　　　　　　５位　　神吉美穂	 （18.75）
　　　　　　　　　６位　　宿利原安那	（18.20）
◎県総体（平成29年５月）
　　男子団体出場
　　女子団体総合　７位	 （84.900）

◆水泳部
◎第15回東播地区高等学校招待水泳競技大会
　（平成28年５月28日	高室池スポーツセンター）
　　男子	 総合２位
　　男子400ｍメドレーリレー	 ２位	 ４′22”32
	 	 	 （藤井、米田、森田、樽屋）
　　男子50ｍ自由形	 ２位	 26”14	 藤井幹太
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 57”56	 樽屋幸汰
　　男子100ｍ背泳ぎ	 ３位	 １′10”41	 岡原弘稀
　　男子100ｍバタフライ	 ３位	 １′04”18	 森田啓史
　　男子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′24”60	 藤井幹太　
	 	 ３位	 ２′24”97	 森本貴大	

ほか多数出場
◎第69回兵庫県高等学校選手権水泳競技大会
　（６月24日～26日	ポートアイランドスポーツセンタープール）
　　男子400ｍリレー	 10位	 ３′44”90
	 	 	 （藤井、小林、樽屋、廣川）
　　男子400ｍメドレーリレー	 10位	 ４′08”69
	 	 	 （藤井、小林、廣川、樽屋）
　　男子800ｍリレー	 13位	 ８′26”94
	 	 	 （廣川、樽屋、小林、藤井）
　　男子100ｍ自由形	 ７位	 	54”22	 廣川晃平

　近畿大会出場
　　男子50ｍ自由形	 ８位	 25”42	 藤井幹太

近畿大会出場
ほか多数出場

◎第70回近畿高等学校選手権水泳競技大会
　（７月22日～24日	門真スポーツセンター）
　　男子100ｍ自由形	 56”26	 	 廣川晃平
　　男子50ｍ自由形	 25”30	 	 藤井幹太
◎平成28年度東播高等学校総合体育大会水泳競技大会
　（８月６日～７日	兵庫県立社高校）
　　男子総合	 ５位

　　男子400ｍメドレーリレー	 ３位	 ４”23”69
	 	 	 （森本、米田、森田、樽屋）
　　女子200ｍ個人メドレー	 ２位	 ２′38”02	 橘登子
　　男子400ｍ個人メドレー	 ２位	 ５”05”59	 森本貴大
　　男子200ｍ個人メドレー	 ３位	 ２′23”49	 樽屋幸汰
　　男子800ｍリレー	 ４位	 ８′47”87
	 	 	 （樽屋、森本、鉛口、米田）
　　男子100ｍ自由形	 ４位	 58”01	 樽屋幸汰
　　男子50ｍバタフライ	 ４位	 29”46	 森田啓史
	 	 ５位	 29”59	 玉木幹太
　　男子100ｍバタフライ	 ４位	 １′05”08	 森田啓史
　　男子200ｍ個人メドレー	 ４位	 ２′23”56	 米田将吾
	 	 ５位	 ２′27”84	 森本貴大
　　男子200ｍ自由形	 ５位	 ２′11”96	 鉛口雄生
　　女子50ｍ自由形	 ５位	 29”90	 橘登子
　　女子200ｍ平泳ぎ	 ５位	 ３′16”52	 元佐真子
　　女子100ｍ自由形	 ６位	 １′04”57	 橘登子
　　女子50ｍ平泳ぎ	 ６位	 42”52	 元佐真子

ほか多数出場
◎平成28年度第45回明石市選手権水泳競技大会
　第69回明石市総合体育大会水泳競技大会
　（８月31日	明石海浜公園プール）
　　女子400ｍメドレーリレー	 ４位	 ２′28”59
	 	 	 （中田、元佐、橘、宮田）
　　男子200ｍメドレーリレー	 １位	 １′59”49
	 	 （森本、米田、森田、樽屋）
　　男子50ｍ平泳ぎ	 １位	 34”18	 米田将吾
	 	 ３位	 36”17	 森本貴大
	 	 ６位	 37”78	 長島寛太
　　男子50ｍバタフライ	 ２位	 28”60	 森本貴大
　　男子50ｍ自由形	 ３位	 26”72	 樽屋幸汰
	 	 ７位	 27”49	 米田将吾
	 	 ８位	 27”75	 清水脩太
　　女子50ｍ背泳ぎ	 ８位	 41”82	 中田千尋
　　男子50ｍ背泳ぎ	 １位	 31”57	 森本貴大
	 	 ８位	 34”09	 岡本和馬
　　女子200ｍリレー	 ５位	 ２′16”61
	 	 （橘、岩本、井ノ岡、宮田）
　　男子200ｍリレー	 ２位	 １′47”95
	 	 （池澤、鉛口、樽屋、玉木）
　　女子200ｍ自由形	 ４位	 ２′18”45	 橘登子
　　男子200ｍ自由形	 ５位	 ２′10”14	 鉛口雄生
　　男子100ｍ平泳ぎ	 ３位	 １′17”19	 田中大貴
　　男子200ｍ背泳ぎ	 ７位	 ２′35”37	 岡原弘稀
　　男子200ｍ個人メドレー	 ４位	 ２′28”38	 森田啓史
　　男子100ｍ自由形	 ３位	 57”95	 樽屋幸汰
	 	 ５位	 58”97	 鉛口雄生

＊ 昨年8月以降のクラブの主な成績です。なお、原則として
クラブから提出された内容をそのまま掲載しています。
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◎春季明石市民大会高校の部
　（平成29年４月 明石海浜公園テニスコート）
	 優勝	 敦見・山本ペア　　　
	 第３位	 瀬戸・辻村ペア
◎東播春季大会（平成29年４・５月 吉川総合公園テニスコート）
　　個人戦	 第23位	 宮原・實原ペア	 県総体出場
　　団体戦	 第７位	 	 県総体出場
◎県高校総体ソフトテニス中央決勝大会
　（平成29年５・６月 吉川総合公園テニスコート）
　　個人戦１回戦	 宮原・實原ペア　３－④　花田・北村（親和）
　　団体戦１回戦	 １－②　姫路

◆ハンドボール部
◎兵庫県民大会ハンドボール競技
　（８月９日～12日 加古川市総合体育館）
　男子（予選リーグ）
	 	 明石北　14－７　市西宮
	 	 明石北　25－６　舞子
	 	 明石北　23－15　尼崎小田
	 予選リーグ	 １位
	 決勝トーナメント	 １回戦
	 	 明石北　９－13　三田学園
　女子（予選リーグ）
	 	 明石北　14－12　黒尼崎
	 	 明石北　20－16　北須磨
	 予選リーグ	 １位
	 決勝トーナメント	 代表決定戦
	 	 明石北　11－10　明石清水
	 決勝トーナメント	 １回戦
	 	 明石北　３－21　神戸星城
◎東播地区ハンドボール大会秋季大会
　（９月17日・18日 加古川総合体育館）
　男子（２部リーグ）
	 	 明石北　24－17　加古川南
	 	 明石北　19－18　加古川北
	 	 明石北　27－13　東播工業
	 ２部リーグ	 １位
	 （１・２部入れ替え戦）
	 	 明石北　27－10　高砂南　１部に昇格
　女子（１部リーグ）
	 	 明石北　９－20　加古川北
	 	 明石北　14－34　明石
	 	 明石北　12－19　明石清水
	 １部リーグ	 ４位
	 （１・２部入れ替え戦）
	 	 明石北　12－8　明石西
	 	 １部に残留
◎県新人大会（11月12日・13日 加古川市総合体育館）
　　男子１回戦
	 明石北　21－13　神港学園
　　男子２回戦
	 明石北　18－31　育英
　　女子１回戦
	 明石北　15－12　県尼崎
　　女子２回戦
	 明石北　12－11　川西北陵
　　女子準々決勝
	 明石北　３－33　神戸星城	 県ベスト８
◎冬季明石市民ハンドボール大会
　（２月４日 明石市立明石中央体育館）
　　高校女子１回戦
	 明石北　８－18　明石清水
◎東播地区ハンドボール大会　春季大会
　（４月15・16日 加古川総合体育館）
　男子（１部リーグ）
	 明石北　12－19　明石
	 明石北　15－７　明石清水
	 明石北　４－14　東播磨

　女子（１部リーグ）
	 明石北　８－37　明石
	 明石北　８－21　加古川北
	 明石北　９－27　明石清水
	 	 １部４位で２部１位との入れ替戦
	 明石北　11－22　明石西	 ２部に降格
◎春季明石市民ハンドボール大会
　男子　（５月３日・４日）
	 明石北　13ー７　明石西
	 明石北　10－15　明石清水
　女子
	 明石北　10－10　明石清水
	 ７メートルスローコンテストの結果　負け
◎兵庫総合体育大会ハンドボール競技
　（武庫川女子大学グラウンド）
　男子
	 明石北　21－９　北須磨
	 明石北　22－28　神戸科技
　女子
	 明石北　13－10　宝塚北
	 明石北　16－４　川西北陵　　　ベスト８

◆サッカー部
◎選手権大会東播予選（平成28年９月）	２回戦
◎県新人大会東播予選（平成28年12月）	１回戦ＰＫ負け
◎東播１部リーグ（平成29年２～４月）
　　４勝４敗１分　　５位（９チーム中）
◎県総体（平成29年５月）
　　１回戦	 本校　４－２　伊川谷北
　　２回戦	 本校　４－０　東洋大姫路
　　３回戦	 本校　４－０　西脇
　　４回戦	 本校　１－１　川西北陵（３ ＰＫ ５）

◆バドミントン部
◎東播磨地区冬季バドミントン選手権大会（平成28年12月）
　（シングルス）
　　女子２部	 第３位	 神足知里
　　女子３部	 ベスト８	 黒田真奈加
◎東播播磨地区春季バドミントン選手権大会（平成29年２月）
　（ダブルス）
　　女子２部	 優勝	 神足知里
	 	 	 増田仁菜

◆剣道部
◎東播新人大会（平成28年10月）
　　男子団体予選リーグ	 ２位
　　女子団体予選リーグ	 ３位
◎県新人大会（平成28年11月）
　　男子団体	 ２回戦
　　女子団体	 １回戦
◎東播大会（平成29年４月）
　　男子団体予選リーグ	 ３位
　　女子団体予選リーグ	 ３位
◎県総体（平成29年６月）
　　男子団体	 １回戦
　　女子団体	 １回戦

◆ウエイトリフティング部
◎近畿高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
　（平成28年１月 滋賀県）
　　男子85kg級	 ４位	 大堂未希也
　　男子94kg級	 ３位	 雫石嶺太
　　男子105kg級	 ２位	 西野大翔
　　女子48kg級	 ６位	 松本安香音
◎全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
　（平成28年３月石川県）
　　男子77kg級	 ６位	 若村洋和
　　男子105kg級	 10位	 西野大翔

◎近畿高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
　（平成29年６月16～18日 滋賀県）
　　出場決定者	 男子77kg級	 若村洋和
	 男子85kg級	 大堂未希也
	 男子94kg級	 雫石嶺太
	 男子105kg級	 西野大翔
◎全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選抜大会
　　出場決定者	 女子48kg級	 松本安香音
◎全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技選手権大会
　　出場決定者	 男子77kg級	 若村洋和
	 男子94kg級	 雫石嶺太
	 男子94kg級	 西野大翔

◆空手道部
◎春季東播総合体育大会（平成28年５月）
　　女子個人形	 ３位	 小島瑞月
　　男子団体組手	 ３位　
◎秋季東播総合体育大会（平成28年10月）
　　女子個人形	 ３位	 野中結奈
　　女子個人組手	 ３位	 野中結奈
　　女子個人団体組手	 ２位
　　女子団体形	 ３位
◎春季東播総合体育大会（平成29年５月）
　　女子団体形	 ３位
　　女子団体組手	 ３位
　　女子個人形	 ３位	 野中結奈

文 化 部

◆ＥＳＳ部
◎明石市内高等学校ＥＳＳ部　英語暗唱大会（平成28年11月）
	 １年生の部	 １位	 岩﨑茜
	 	 ３位	 細川千紗理

◆文芸部
◎総合文化祭文芸部門　第５回文芸コンクール（平成28年11月）
　　部誌部門	 入選	 「りんりん」
　　散文部門	 優秀賞	 小林花歩
　　詩部門	 入選	 井崎祐貴
　　表紙絵部門	 入選	 小林花歩

◆書道部
◎県総合文化祭
　特選１名、入選２名

◆音楽部
◎兵庫県吹奏楽コンクール 東播地区大会（平成28年７月）
　　高等学校Ａ部門	 金賞・代表
　　高等学校Ｎ部門	 金賞
◎兵庫県吹奏楽コンクール（平成28年８月）
　　高等学校Ａ部門	 金賞
◎兵庫県マーチングコンテスト（平成28年９月）　銀賞
◎兵庫県アンサンブルコンテスト 東播地区大会（平成28年12月）
　　フルート３重奏	 金賞・東播吹奏楽連盟賞
　　金管５重奏	 銀賞
◎明石ひとまる倶楽部アンサンブルコンテスト（平成29年２月）
　　金管６重奏	 金賞・最優秀賞
　　打楽器５重奏	 金賞
　　クラリネット８重奏	 銀賞
　　フルート３重奏	 銀賞

◆化学部
◎第40回兵庫県高等学校総合文化祭（平成28年11月）
	 自然科学部門発表会口頭発表　優秀賞
	 研究題目「金属アルミニウムの酸性・塩基性での反応」

氏名 新所属
藤原　寿夫
辻　敦子 神戸高校
伊藤　哲朗 明石高校
太田　節子 星陵高校
今村　聡 吉川高校
松尾　和宏 東播工業高校
山下　祐典 西脇北高校
窪前　栄太 西脇高校

氏名 新所属
西本　夏美 図書館
濱岡　浩 宝塚東高校
堀内　晴美

教職員の異動（平成29年度）

■ 転入者 ■ 転出・退職者
氏名 旧所属
船田　一彦 県教委体育保健課
松井　友子 明石高校
亀川　美紀 三田祥雲館高校
松原　康子 明石城西高校
藤原　守人 三木高校
角野　友昭 明石高校
村川　義則 阪神昆陽高校
宮田　聖一 星陵高校

氏名 旧所属
高橋　侑弘 明石高校
押切　孝雄 明石城西高校
原　江里奈
上坂　和美 加古川東高校
黒瀨健太郎 明石西高校
真鍋　芳嗣
村上　正純
大西　和也

（敬称略）＊専任の教職員のみ記載しています。
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北高の入試結果　（平成26年度～28年度　過去３カ年）

国 公 立 大 学 26年度 27年度 28年度
北見工大 1
北海道大 1
東北大 1 1
茨城大 1
埼玉大 1
千葉大 1
お茶の水女子大 1
電気通信大 1 1
東京大 1 1
東京工業大 1 1
一橋大 1
富山大 1 4
金沢大 1
信州大 1 1
岐阜大 1
名古屋大 3 1
名古屋工大 1 1 2
三重大 1 1
滋賀大 3 1 1
京都大 5 2 6
京都工芸繊維大 1 2
大阪大 12 9 15
大阪教育大 4 4 3
神戸大 10 18 19
兵庫教育大 7 6 6
鳥取大 4 6 2
島根大 1
岡山大 8 13 10
広島大 3 4 3
山口大 1 4 1
徳島大 10 6 3
鳴門教育大 1
香川大 2 3
愛媛大 2 4
高知大 1 4
九州大 1 4 2
九州工大 1
佐賀大 1
宮崎大 1 2
鹿児島大 1
琉球大 2 2 1
札幌市立大 1
釧路公立大 1 1
茨城県立医療大 1
首都大東京 1
岐阜薬大 1
名古屋市立大 1
滋賀県立大 1
京都市立芸大 1
京都府立大 1

国 公 立 大 学 26年度 27年度 28年度
大阪市立大 2 1 2
大阪府立大 2 9 7
神戸市看護大 1 2
兵庫県立大 35 29 33
神戸市外大 3 4 5
島根県立大 1
岡山県立大 1 3 1
県立広島大 1
広島市立大 1
下関市立大 2 1
香川保健医療大 1
高知工科大 1 1
北九州市立大 1
福岡県立大 1
長崎県立大 1
大分看護科学大 1
合格者合計 142 151 152

私 立 大 学 26年度 27年度 28年度
関西学院大 106 161 171
甲南大 95 94 92
関西大 84 139 79
近畿大 62 64 53
同志社大 47 61 49
武庫川女子大 51 44 40
神戸学院大 51 40 39
立命館大 31 33 36
大阪工大 27 18 34
神戸女子大 47 20 26
甲南女子大 14 12 25
神戸女学院大 23 28 19
神戸親和女子大 13 5 14
関西外大 7 2 9
京都女子大 2 1 8
東京理大 5 7
大阪電気通信大 5 3 7
摂南大 2 6
神戸薬大 6 15 6
京都産業大 5 13 5
龍谷大 7 6 5
神戸常盤大 4 9 5
大阪経大 5 9 4
関西福祉大 1 4
慶応大 2 1 3
日本大 2 3
明治大 1 2 3
同志社女子大 3 3 3
大阪薬大 4 3

私 立 大 学 26年度 27年度 28年度
神戸芸術工科大 2 5 3
園田学園女子大 4 3
姫路獨協大 4 3
兵庫医療大 10 10 3
京都精華大 2 2 2
佛教大 2 2
神戸松蔭女子大 38 2 2
流通科学大 4 7 2
岡山理大 1 2 2
川崎医療福祉大 2
東海大 1 1
早稲田大 2 1
南山大 1
京都薬大 1 2 1
大阪産大 1 1 1
大阪体育大 2 1
大和大 2 1 1
その他の私立大 46 34 16
合格者合計 821 862 805

文 科 省 管 外 学 校 26年度 27年度 28年度
海上保安大学校 1
水産大学校 2 2
合格者合計 2 3

短 期 大 学 26年度 27年度 28年度
公立短期大学
私立短期大学 26 15 11
合格者合計 26 15 11

専 修・ 各 種 学 校 26年度 27年度 28年度
医療・看護 11 14 13
一般 9 7 6
合格者合計 20 21 19

就 職・ 公 務 員 26年度 27年度 28年度
男子 4 2 1
女子 1 2 1
合格者合計 5 4 2

医 学 部 医 学 科 26年度 27年度 28年度
神戸大 1
徳島大 1 1
島根大 1
兵庫医科大 1
合格者合計 1 4

（過年度卒業生を含む延べ数です）

43回生 普通科 43回生 自然科学科
文学・外国語・国際・社会学文学・外国語・

国際・社会学 19%
工学 54%

医・薬・看護・
医療系 24%

その他（予備校など）12%

教員養成・教育 6%

総合・環境・家政・芸術 10%
工学 18%

理学・農学系
4%

医・薬・看護・
医療系7%

専門学校 4%
就職 1%

大学校・
短大 2%

その他（予備校など）14%

法学・経済・
経営・商
15%

文学・
経済・
国際 3%

法学・経済・経営・商
教員養成・教育
総合・環境・家政・芸術

工学

理学・農学系

医・薬・看護・医療系

文学・経済・国際

その他（予備校など）

工学
理学・農学系
医・薬・看護・医療系
大学校・短大
専門学校
就職
その他（予備校など）

理学・
農学系 7%



支　出　の　部 収　入　の　部
科　　　目 金　額 科　　目 金　額

交 通 費 256,000 前 期 繰 越 金 6,434,315
会 議 費 101,775 会 費 収 入 6,354,000
通 信 費 7,700 受 取 利 息 90
慶 弔 費 100,000 雑 収 入 15,000
人 件 費 260,000
卒業記念品費 298,080
事 業 費 5,736,618
クラブ活動振興費 200,000
学校支援事業費 554,148
雑 費 2,645
次 期 繰 越 金 5,286,439
合　　　計 12,803,405 合　　計 12,803,405

収支決算書 平成28年4月1日より
平成29年3月31日まで

科　　　目 金　　　額
現 金 226,865
みなと銀行普通預金 5,059,574

合　　　計 5,286,439

財　産　目　録
平成29年3月31日現在（円）

支　出　の　部 収　入　の　部
科　　　目 金　額 科　目 金　額 備　考

交 通 費 350,000 前 期 繰 越 金 5,286,439 
会 議 費 250,000 会 費 収 入 6,354,000 353人×18,000円

通 信 費 50,000 受 取 利 息 100 
慶 弔 費 150,000 雑 収 入 10,000 
人 件 費 420,000 
卒 業 記 念 品 費 350,000 
事 業 費 3,000,000 
ク ラ ブ 活 動 振 興 費 200,000 
学 校 支 援 事 業 費 600,000 
雑 費 50,000 
予 備 費 6,230,539 

合 　 　 計 11,650,539 合　　計 11,650,539 

収支予算書（案） 平成29年4月1日より
平成30年3月31日まで （円）（円）
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会長・副会長・事務局長・事務局次長・監査
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　明石市内の高等学校出身者で、首都圏にお住まいの皆さまが集う「東京明石会」
が今年も開催されます。
　昨年は、本会（朔風会）本部から２名が参加。今年も次の日程で開催予定です。
明石出身者同士で思い出話に花を咲かせませんか？

東京明石会のご案内同窓会・
クラブOB会

などを紹介する
コーナー

　クラス会、同窓会等を企画されている方のために伝言ページを
用意しました。また、最近開催された同窓会の報告もあわせて行
います。
　詳しくは「兵庫県立明石北高等学校同窓会　朔風会のサイト」
をご覧ください。
　http://www.sakufukai.com/
　来年の会報に掲載しますので、来年６月までの実施報告、８月
中旬以降の開催予定の情報をお待ちしております。締め切りは平
成30年５月まで。葉書・封書にてご連絡ください。

TEL＆FAX　078-936-6670お問い合わせ

⃝日時　平成29年10月７日（土）11:30～
⃝場所　Music　Restaurant　ラ・ドンナ　
　東京都渋谷区神宮前4-28-21 ハーモニー原宿B1F　TEL. 03-5775-6775
　JR山手線「原宿駅」徒歩7分
　東京メトロ千代田線・副都心線「明治神宮前駅」５番出口徒歩約５分
⃝会費　8,000円

　会報誌に掲載するお店を募集しています。年1回卒業生の皆様、約14,000人へ発送してい
る北高同窓会誌の「SAKUFU」にあなたのお店を紹介しませんか。自薦他薦を問いません、
掲載を希望される方は回生・氏名・店名・連絡先を北高同窓会事務局までご連絡ください。
　なお、応募状況等により、掲載内容は調整させていただきますので、予めご了承ください。

連絡先：同窓会事務局　明石市大久保町松陰364-1（明石北高等学校内）
　　　　　TEL＆FAX 078-936-6670 任 期

☆興味のある方は、　東京明石会　のホームページでご確認ください。　
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卒業生のお店募集

「ふるさと納税」で母校応援！
県立学校環境充実応援プロジェクト

　ふるさとひょうご寄付金の応援メニューの一つに「県立高校環境整備充実プロジェクト」
があります。
　これは、母校の教育の一層の活性化を図るために学校毎に設けられた寄付金事業で、北高
へ納税いただいた寄付金は創立50周年記念事業などに役立てられます。
　寄付いただいた場合は、お住いの自治体に納めておられる住民税など
から一定限度までが控除される制度もあります。
　卒業生のみなさんのご協力をお待ちしています。

詳しくは、明石北高のホームページの
「県立学校環境充実応援プロジェクト」をご覧ください。

 http://www.hyogo-c.ed.jp/~meihoku-hs/

監査の結果、いずれも適法かつ正確で
あることを認めます。

監査役
三谷　優介
鐘ケ江譲治

 ※８月27日の総会にて承認予定です

　皆様、暑い毎日いかがお過ごしでしょうか？今年も総会の季節が
やって来ました！ 私は28回生なのですが、学年やクラスの集まり
等、数える程もないので年に一度の総会を毎回とても楽しみにし
ています！ そんな私の様な人の為に朔風会では、少しでも多くの

学年同窓会を開催いただきたいと願い「同窓会開催サポート制度」を行ってお
ります。学年同窓会の開催に際し、案内状の作成と費用の補助は世話役にとっ
ては凄く助かりますよね！これを機に学年同窓会を開催してみてはいかがでしょう
か？また、今年の総会も沢山の楽しい催しを企画しておりますし、学生時代の懐
かしい人との再会を期待し、皆様お誘い合わせの上お越しください。
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後　 記
Edi tor 's note

役　職 氏　　名 回生
会 長 橋 本 憲 一 郎 7
副 会 長 辰 巳 　 浩 司 2
副 会 長 櫻 井 　 和 幸 3
副 会 長 葉 山 　 夏 海 10
副 会 長 今 井 　 裕 太 30
事 務 局 長 津 田 　 尚 美 5
事 務 局 次 長 德 山 　 秀 紀 30
主 事 福 永 　 博 一 10
主 事 高 橋 　 佑 季 27
主 事 黒 田 　 悦 子 28
主 事 今 井 　 優 子 30
主 事 竹 下 　 修 平 31
主 事 藤 田 　 周 平 32
主 事 田 中 　 直 幸 33
主 事 植 野 　 祐 一 33
主 事 豊 嶋 　 　 文 34
主 事 根 本 　 佳 奈 39
主 事 上 堀 内 武 尉 40
主 事 伊 集 院 　 翔 41
主 事 澁 谷 　 香 帆 41
主 事 村 上 　 優 衣 41
主 事 阿 江 　 祥 吾 42
主 事 細 見 あ い り 42
主 事 滝 村 　 航 平 42
主 事 加 藤 　 夏 樹 42
相 談 役 安 藤 　 浩 司 1
監 査 三 谷 　 優 介 29
監 査 鐘 ｹ 江  譲 治 30

平成29年度 　朔風会役員名簿

クラス 氏　　名
1 木 嶋 　 亮 太
1 別 府 　 　 桃
2 木 村 　 優 斗
2 大 村 侑 規 乃
3 川 崎 　 奨 悟
3 蓬 莱 　 風 薫
4 池 田 　 英 佑
4 銕 尾 あ か り
5 浦 上 　 　 翔

クラス 氏　　名
5 古 川 　 美 紅
6 山 縣 　 弘 雅
6 藤 重 菜 々 子
7 川 上 　 航 平
7 金 家 　 萌 乃
8 木 下 　 吉 衛
8 西 村 　 茜 音
9 西 垣 　 宏 紀
9 小 林 　 綾 音

43 回 生 幹 事 名 簿

2017年 総会議事提案


