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SAKUFUS

「2014年度総会のご案内」
2014年8月24日（日）
10：30 受付
11：00 総会
12：00 懇親会

〒673-0891　明石市大明石町2-1-1
（JR明石駅西へ徒歩3分）
TEL （078）912-0111
卒業生・教職員（含旧教職員）の皆様
どなたでも参加いただけます。

グリーンヒルホテル明石ところ

と　き

その他

お気軽に
お越し下さい！

2014
vol.14

参加費無料

総会準備に集まった40回生

同窓会総会〔８月24日（日）〕に参加予定の先生方
天野智博校長先生、藤原憲治教頭先生、木村優子先生（20回生担任）、前田秀司先生（20回
生担任）、高田真理子先生（30回生担任）、下田美保子先生（30回生担任）、兼本美千代先生

（40回生担任）、小南知子先生（40回生担任）、中安嘉幸子先生（40回生担任）、山内康雅
先生（40回生担任）
＊10,20,30,40回生担任で7月15日現在、出席と回答いただいた先生方です。このほか
にも沢山の先生方が参加予定です。

今年は
40回生の卒業に因み、
10、20、30、40回生の

参加を特に呼び掛けています。
同期でお誘い合わせのうえ

ご参加ください。

この写真をスマートフォンやタブレットで読み込むと
40回生からのメッセージ動画をご覧いただくことができます。

iphone、ipad は App Store、Android は Google Play で、
AR アプリの COCOAR2（無料）をインストールして下さい。

COCOAR2 アプリを立ち上げて下記の写真にカメラを向けると、上からスキャニングしていき、ダウン
ロードが開始されます動画を閲覧出来ます。
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会長挨拶

校長挨拶

校長

天野　智博

朔風会長

橋本　憲一郎
（７回生）

　兵庫県内の高校学区再編について新聞やニュースで話題になっています。母校の先生方も、北
高の存続と発展を願い、募集告知や受験案内に、より一層力が入っておられます。新設校といわ
れたのもはるか昔、総合選抜の時代から「勉強の北高」という愛称のもと、国公立大学をはじめ
とする名門校への合格・進学者の増加、ＳＳＨの指定など、年々学力レベルが上昇し、今では市
内で一番の難関・進学高といっても過言ではありません。
　「北高出身です」という一言で、「賢い…」「すばらしいですよね…」「勉強の…」と反応があり、
総合選抜のおかげでどうにか合格させていただき、なんとか卒業した私にとっては、母校の発展
はうれしい限りです。
　今回の再編では、学区が広がることで人気校への生徒集中が懸念されます。また、少子化によ
る18歳人口の減少により、将来的には統廃合という課題も予想されます。学校発展のためには受

験生に向けた更なる学力向上などのアピールが必要なのでしょうが、一卒業生としてはこれまで同様、単なる頭でっかちな生徒でなく、
スポーツやクラブでの活躍、また各自が持つ特技や技能を活かすことができる多様な人物に入学してほしいと願っています。
　今年も、地元で好評の文化祭が盛大に行われ、各クラブの活躍も目を見張るものがあります。今夏、ウエイトリフティング部、放送部、
写真部が全国大会へ出場。後輩たちの活躍は日々耳にしています。同窓会も様々な支援を行っておりますが、卒業生の皆様も、在学
生のそして母校の活躍を見守りながらさらなる声援をお願いいたします。

「勉強の北高」を継承しつつ、
多様な才能を持った卒業生を期待したい。

同窓生の活躍に刺激を受けて

　朔風会の皆様におかれましては、ご健勝にて益々ご活躍のこととお慶び申し上げます。
平素から、母校の教育活動に温かいご支援を頂き感謝申しあげます。
　平成26年3月に40回生が卒業しましたが、15,954名の卒業生の方がそれぞれの分野でご活躍
されています。神戸新聞の記事によりますと本校１回生の黒河内  豊様が、兵庫県警の生活安全部
長に就任されました。また、本校7回生の松本  隆弘様が兵庫県議会122代副議長に選ばれました。
誠におめでとうございます。
　さて、本校は昭和47年に明石市立大蔵中学校を仮校舎としてスタートし、昭和48年5月に南
校舎、北校舎、体育館が竣工しました。この校舎も、平成26年5月で満41歳になりました。平成
22年度の体育館から始まった耐震補強工事は、平成25年5月に無事終了しました。今年の5月に
兵庫県議会の議員団（本校11回生の伊藤勝正様他）が耐震補強工事終了後の視察に来られました。
その機会に、現校舎を見ていただき、今後の協力を依頼しました。関係機関のご努力により今年
の9月から空調施設が27教室に入り、在校生は勉強に集中できる環境が整いつつあります。
　平成13年に完成しました同窓会館は、早朝補習、夏の補習に十二分に利用させて頂いています。その成果もあり、大学進学実績も
ここ数年上昇しています。平成26年の春に卒業した40回生と昨年の卒業生39回生が大変よくがんばり、県下においてもすばらしい
進学成績を残してくれました。
　自然科学コースから学科になった自然科学科は今年で全学年が揃いました。文部科学省の指定を受けたスーパーサイエンスハイス
クール（SSH）事業は今年で最終年になりますが、再指定に向けて取り組んでまいります。
　平成27年度からは新しい学区「第3学区」がスタートします。通学できる範囲が東播麿地区になり、今以上に意識の高い生徒が本
校を希望し、「勉強の北高」と言われている伝統を受け継いでいきたいと思っています。
　部活動においては、平成25年度インターハイでウエイトリフティング部の生頼君が日本高校新記録で優勝しました。他の運動部活
動、文化部活動も毎日練習に励んでおり、入部率は90％近い数値です。
　これからも「質の高い文武両道」をめざして、明石北高等学校がさらに飛躍するようがんばってまいりますので、朔風会の皆様の
強力なご支援をお願いするしだいです。
　皆様がこれから益々ご健康でご活躍されることを祈念申し上げ挨拶とします。
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年目の歩みがんばれ北高生!! 4今の北
高を

レポー
ト！

（１）海外研修 7月 2年生希望者30名参加
①MIT博物館・ロボット工学の実験：構造工学「ダンボールで橋をつくる」、博物館見学
②ハーバード自然史博物館：レクチャーを受けた後見学
③マサチューセッツ工科大学：施設・理念・研究について説明を受ける。その後キャンパス内見学
④Broad Inst i tute（MITとハーバード大学の共同設立した生物学医療に関する研究所）
　・日本人研究員　加藤先生の講義「マラリアの薬｣｢科学者・エンジニアへの道｣
⑤DANA-FARBER（がん研究所：ハーバード大学医学部関連病院）
　・村木先生の講義「公衆衛生学」「留学について」　その後３グループに分かれて施設見学、研究員の方々とランチミーティング
⑥NIH（アメリカ国立衛生研究所）
　・中沢先生の講義「統合失調症」、向山先生の講義「血管と神経のネットワーク」
　　その後７グループに分かれ研究室見学、研究員の方と座談会
⑦NASAゴダードスペースセンター：レクチャーと見学
⑧スミソニアン博物館群：航空宇宙博物館or自然史博物館レクチャーと見学、新航空宇宙博物館レクチャーと見学
⑨アメリカ宇宙ロケットセンター（NASAマーシャル宇宙飛行センター内の宇宙開発について学ぶ施設）
　レクチャーと展示物見学、国際宇宙ステーションについて参加型レクチャー

（２）東京研修（1泊2日）　8月1年生希望者40名　日本科学未来館、東京海洋大学、国立科学博物館
（３）京都研修 8月2年生理類型希望者・自然科学科31名 京都大学　卒業生との懇談・鷹尾先生(24回生)のレクチャー
（４）企業見学 7月 3年生自然科学コース38名 楯菱電産本社　火力・原子力発電所の部品・設備の製造
　　　　　　　12月 2年生自然科学科40名 （株）ハリマ化成　加古川製造所
　　　　　　　12月 1年生自然科学科40名 （株）シスメックス

SSH（スーパーサイエンスハイスクール）指定４年目に取り組んだ事業を紹介します。

■ 特 別 授 業 　	10月3年生自然科学コース 
　　　　　　　　　　  「バイオ技術による食品企業でのモノづくりへの挑戦」関西大学化学生命工学部　教授　河原　秀久先生

■ 科学講演会	　10月全校生・保護者対象
　　　　　　　　　　  「ゲノム研究から見えてきた生き物の特徴」JT生命誌研究館　館長　中村　桂子先生

■ 明石市内小学校との連携				8月めいほく親子サイエンス教室
                                                          市内の親子30組に本校生徒が演示実験・実験指導しました。
                                                          「超低温の世界」「冷え冷えパックを作ろう」「レーウェンフックの顕微鏡」

■ 自然科学探究部　理数系の探究活動を支援する目的で設置されている部活動です。

①数学特別講座「数学コロシアム（授業で扱わない内容）」 希望者３年生3名、２年生2名、１年生9名
　外部講師の講義（原則）月1回 　講師　安田　亨氏（「大学への数学」執筆者）
②平成25年度SSH生徒研究発表会　8月　3年生自然科学コース6名「シャボン玉～ボールを目指して～」ポスター発表
③数学・理科甲子園　10月　2年生自然科学科6名　本選は出場できませんでした。

■ 兵庫「咲いテクプログラム」　兵庫県下のSSH指定校が提案した事業

①第6回サイエンスフェアin兵庫　2月　1･2年生自然科学科74名、化学部7名　神戸国際展示場2号館
②第6回科学交流合宿研修会　7月　１年生自然科学科生徒２名　武庫川女子大学（その他近隣大学研究室）
③プラネタリウム解説体験　8月　2年生2名、1年生3名　明石市立天文科学館
④“Science and A r t o f Per fume”  9月　2年生3名　神戸市立六甲アイランド高校

■ 外部での研修

楯菱電産工場見学 めいほく親子サイエンス教室 第6回サイエンスフェアin兵庫

研究所・会社などの見学
をさせていただける方、
専門の研究分野のお話を
していただける方ぜひお
知らせください。

実施事業の羅列になってしまいましたが、それぞれの事業の後、生徒たちが「何か」を感じれくれたのを嬉しく思います。
今年もたくさんの取り組みがあり、すでに始まっているものもあります。見学できるものもあります。ぜひご来場下さい。
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北高の入試結果　（平成23年度～25年度　過去３カ年）

国 公 立 大 学 23年度 24年度 25年度
北海道大 2 1 2
室蘭工大 1
岩手大 1
東北大 1 1
宇都宮大 1
茨城大 1
筑波大 1
東京大 2 1
東京芸大 1
東京学芸大 1
横浜国立大 1
金沢大 1
福井大 1
山梨大 1 2
信州大 2 2
岐阜大 1
名古屋大 1 1
名古屋工業大 1 1
三重大 1 1
滋賀大 1 2
滋賀医科大 1
京都大 2 3 6
京都教育大 1
京都工芸繊維大 3 2 3
大阪大 5 9 7
大阪教育大 1 1 3
神戸大 12 18 21
兵庫教育大 4 5 8
奈良教育大 3
奈良女子大 1
和歌山大 2
鳥取大 1 6 2
島根大 2
岡山大 4 6 9
広島大 2 4 3
山口大 1
徳島大 6 5 4
鳴門教育大 1
香川大 3
愛媛大 1 2
高知大 1 1 4
九州大 1
九州工大 1
福岡教育大 1
佐賀大 2
長崎大 1
熊本大 1 1
宮崎大 4
鹿児島大 1 1
琉球大 2
都留文科大 1

国 公 立 大 学 23年度 24年度 25年度
神奈川保健福祉大 1
福井県立大 1
岐阜薬大 1
静岡県立大 1
愛知県立大 1
名古屋市立大 1
滋賀県立大 1
京都市立芸大 1
京都府立大 1
大阪府立大 5 5 7
大阪市立大 2 3 4
兵庫県立大 32 33 40
神戸市外大 1 3
神戸市看護大 2 1 3
和歌山医大 1
岡山県立大 2
県立広島大 1
広島市立大 1 1
高知県立大 1
高知工科大 1
合格者合計 104 139 158

私 立 大 学 23年度 24年度 25年度
甲南大 81 96 127
関西学院大 69 117 119
関西大 76 86 97
同志社大 34 71 64
近畿大 54 61 61
神戸学院大 43 57 40
立命館大 40 35 38
武庫川女子大 32 34 34
神戸女子大 22 12 26
大阪経済大 11 6 23
大阪工業大 28 43 18
甲南女子大 5 28 16
神戸女学院大 7 13 15
龍谷大 7 5 13
兵庫医療大 4 9 9
松蔭女子学院大 6 9 6
神戸親和女子大 6 7 6
京都女子大 4 2 6
早稲田大 3 2 6
神戸常盤大 5 3 5
神戸薬科大 2 7 5
大阪電気通信大 3 9 5
関西外国語大 8 10 5
京都薬科大 4 5
姫路獨協大 1 4 4
摂南大 7 6 4
佛教大 7 8 3
大阪芸術大 2

私 立 大 学 23年度 24年度 25年度
大阪薬科大 2 2
東京理科大 9 2
日本大 2
神戸芸術工科大 2 1
兵庫大 4 4 1
京都産業大 2 3 1
同志社女子大 3 9 1
慶應義塾大 1 1
東京農業大 1
明治大 1 2 1
東海大 4 1
流通科学大 5
大阪産業大 3 4
中央大 3
法政大 1
その他の私大 27 43 66
合格者合計 611 830 842

文部省管外学校 23年度 24年度 25年度
防衛大学校 1
合格者合計 1

短 期 大 学 23年度 24年度 25年度
公立短大
私立短大 24 5 14
合格者合計 24 5 14

専修・各種学校 23年度 24年度 25年度
医療・看護 25 19 17
一般 11 11 7
合格者合計 36 30 24

就 職・ 公 務 員 23年度 24年度 25年度
男子 1
女子 3 6
合格者合計 3 7

医 学 部 医 学 科 23年度 24年度 25年度
山梨大 1 1
金沢大 1
信州大 1
神戸大 1
三重大 1
徳島大 1 1
佐賀大 1
和歌山県立医大 1
自治医大（私立） 1
大阪医大（私立） 1
近畿大（私立） 1
合格者合計 5 5 3

（過年度卒業生を含む延べ数です）

40回生 普通クラス 40回生 自然科学コース
文学・外国語・社会学文学・外国語・

国際・社会学　21% 工学 30%

理学・農学系 25%
医・薬・看護
・医療系 10%

教員養成・
教育 7%

その他
（予備校など）
20%

教員養成・
教育 7%

家政・芸術・
他文系 6%工学 20%

理学・農学系
3%

医・薬・看護
・医療系 11%

専門学校 6%

短大 3%

就職 2%

その他（予備校など）13%

法学系
８%

法学・経済系
8%

法学系
教員養成・教育
家政・芸術・他文系

工学

理学・農学系

医・薬・看護・医療系

教員養成・教育

法学・経済系

その他（予備校など）

工学
理学・農学系
医・薬・看護・医療系
短大
専門学校
就職
その他（予備校など）
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 CLUB RECORD

　平成26年度は4月に17名の新入部員を迎えました。部員総数もここ数年、60
名を超えています。顧問からの練習計画以外に、上級生を中心に、それぞれのブ
ロックで考えながら専門種目の練習ができるようになってきました。昨年度の兵庫
県記録トップ50の中に男子の八種競技や10000m、女子の4×100mＲや4×
400mＲなどがランクインするなど、部員それぞれが力をつけてきています。今
年度の県総体では男子八種競技で4位入賞し、近畿総体へ出場することになりまし
た。その他の種目も、男子やり投では8位入賞、男子400mHで準決勝進出を果
たし、男女のリレーでも準決勝進出まであとわずかな記録まで迫ってきています。
　県総体まで競技を続け、その後、気持ちを切り替え、京都大・大阪大・神戸大
などの難関大学に現役で合格する部員も、毎年、数名出てきています。各部員が
学業との高い両立をめざし、競技者としての強い自覚を持ち続け、日々、練習に
励んでいます。

陸上競技部

体 育 部

◆陸上競技部
◎県ユース選手権 （ 8 /20 ～ 22 ユニバー）
　< ２年男子 >
　　砲丸投　　中村　　望　９ｍ 23 
　　　　　　　中村　謙太　記録なし
　< １年男子 >
　　800 ｍ　　 高橋　健太　２分 10 秒 74
　　110 ｍＨ　 友清　義久　21 秒 39 
　　　　　　　小島　佑揮　27 秒 25
　　走高跳　　橋本　　輝　記録なし
　　　　　　　小島　佑揮　記録なし
　　走幅跳　　田方　雅樹　記録なし
　　三段跳　　西海　知哉　欠場
　< 共通男子 >
　　400 ｍＲ　 中村望・石森・山口正・大林
　　　　　　　46 秒 48
　< ２年女子 >
　　走幅跳　　山本　日向　記録なし 
　< １年女子 >
　　100 ｍ　　 尾藤　七恵　13 秒 81
　　100 ｍＨ　 尾藤　七恵　18 秒 62
　< 共通女子 >
　　400 ｍＲ　 金尾・尾藤・池ノ上・山本
　　　　　　　52 秒 97
　　1600 ｍＲ  駒井・山本・元吉・金尾
　　　　　　　４分 38 秒 72

◎東播総体（９/28・29 加古川）
　< 男子 >
　　100 ｍ　　 山口　風馬　11 秒 81 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　12 秒 10
　　　　　　　石森　聖章　11 秒 90 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　11 秒 99
　　　　　　　鐘撞　拓未　11 秒 98 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　11 秒 97
　　　　　　　中村　　望　12 秒 02
　　200 ｍ　　 山口　風馬　24 秒 21 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　24 秒 27
　　　　　　　山口正太郎　25 秒 34
　　　　　　　吉田　志気　24 秒 51
　　400 ｍ　　 川端　将史　59 秒 50 
　　　　　　　井上　裕貴　60 秒 31
　　　　　　　三宅　輝周　62 秒 69
　　　　　　　香川　航舞　失格
　　1500 m　　溝口　幸希　４分 18 秒 67 [ 決勝へ ]
　　　　　　　[ 決勝 ]　　　４分 09 秒 53 [6 位 ]
　　　　　　　大野　淳寛　４分 34 秒 86
　　　　　　　高橋　健太　４分 46 秒 90
　　　　　　　福浦　光陽　４分 49 秒 70
　　5000 m　　溝口　幸希　15 分 54 秒 90 [7 位 ]
　　　　　　　鈴木　健吾　16 分 19 秒 37
　　　　　　　川上　航平　17 分 47 秒 99
　　　　　　　米田　一平　18 分 43 秒 68
　　110 ｍＨ　 友清　義久　21 秒 61
　　400 ｍＨ　 友清　義久　1 分 07 秒 22 
　　400 ｍＲ　 吉田・山口風・石森・中村望
　　　　　　　45 秒 53
　　1600 ｍＲ　吉田・石森・山口風・山口正
　　　　　　　３分 39 秒 10

　　走高跳　　橋本　　輝　１ｍ 60
　　　　　　　小島　佑揮　記録なし
　　走幅跳　　田方　雅樹　５ｍ 71
　　　　　　　橘　　和希　５ｍ 40
　　　　　　　勝間　洋平　５ｍ 38
　　　　　　　勝間　洋平　４ｍ 86
　　三段跳　　西海　知哉　12 ｍ 10
　　　　　　　大林　　平　11 ｍ 87
　　　　　　　勝間　洋平　11 ｍ 30
　　　　　　　藤山　諒太　11 ｍ 12
　　砲丸投　　中村　　望　９ｍ 29
　　円盤投　　中村　謙太　18 ｍ 26 
　　やり投　　平尾　航希　45 ｍ 03 [ ７位 ]
　　　　　　　中井　克啓　33 ｍ 27
< 女子 >
　　100 ｍ　　 尾藤　七恵　13 秒 47 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　13 秒 21 [ 決勝へ ]
　　　　　　　[ 決勝 ]　　　13 秒 36 [7 位 ]
　　　　　　　山本　日向　14 秒 00 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　13 秒 87
　　　　　　　宮村　彩花　15 秒 17
　　　　　　　中川　茉子　15 秒 60
　　200 ｍ　　 尾藤　七恵　27 秒 75 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　27 秒 83
　　　　　　　金尾　彩乃　29 秒 09
　　　　　　　池ノ上静華　29 秒 70
　　　　　　　中川　茉子　33 秒 04
　　400 ｍ　　 池ノ上静華　1 分 04 秒 62
　　　　　　　駒井いつき　1 分 07 秒 78
　　　　　　　金尾　彩乃　1 分 07 秒 89
　　　　　　　宮村　彩花　1 分 13 秒 02
　　800 ｍ　　 駒井いつき　2 分 42 秒 01
　　　　　　　元吉美紗樹　2 分 45 秒 39
　　　　　　　戸髙　翔菜　2 分 51 秒 28
　　　　　　　丸山　悠花　3 分 08 秒 35
　　1500 m　　久保　友香　6 分 07 秒 37
　　400 ｍＲ　 金尾・尾藤・池ノ上・山本
　　　　　　　　　　　　　52 秒 95 [9 位 ]
　　1600 ｍＲ　駒井・山本・尾藤・金尾
　　　　　　　　　　　　　４分 23 秒 72
　　走幅跳　　山本　日向　４ｍ 43 
◎県高校駅伝 東播予選 (10 /20 西脇）
　< 男子 >　　 ２時間 25 分 15 秒 [10 位 ]
　　溝口（10 ㎞）・大野（3 ㎞）・鈴木（8.105 ㎞）
　　苧野（8.090 ㎞）・高橋（3 ㎞）・荻野（5 ㎞）・川上（5 ㎞）
◎県高校総体（５/30 ～ 6/ １ユニバー）
　　400 ｍＨ　 山口　風馬　56 秒 53 [ 準決へ ]
　　　　　　　[ 準決 ]　　　56 秒 10
　　やり投　　平尾　航希　53 ｍ 27 [ 決勝へ ]
　　　　　　　[ 決勝 ]　　　53 ｍ 52 [ ８位 ]
　　八種競技　平尾　航希　4931 点 [ ４位 ]
　　　　　　　【近畿大会出場権獲得】
　　砲丸投　　池内　一輝　11 ｍ 05
　　400 ｍＲ　 吉田・鐘撞・石森・山口風
　　　　　　　43 秒 99
　　1600 ｍＲ　鐘撞・山口風・大林・吉田・
　　　　　　　３分 29 秒 52
　　走高跳　　橋本　　輝　記録なし
　　400 ｍＲ　 金尾・尾藤・池ノ上・山本
　　　　　　　52 秒 43
　　1600 ｍＲ　尾藤・山本・池ノ上・駒井

　　　　　　　４分 15 秒 46
◎全国高校総体・近畿地区予選会
　　H .26 /19 ～ 6 /22　平尾　4897 点 [ ８位 ]
　　
◆体操部
◎東播総体（10 /13 姫路商業高校）
　　男子団体　第２位
　　男子個人総合４位長尾・６位足立
　　女子団体　優勝
　　女子個人総合
　　１位坂口・２位池本・３位近藤・４位堺・５位辻・
　　６位坪田
◎県高校新人大会（11 /2 ,3 姫路市立中央体育館）
　　男子団体　第７位
　　女子団体　第５位入賞
◎秋季市内大会出場（11 /17 明石北高校）
◎東播大会（4 /29　姫路商業高校）
　　男子団体　優勝〈男子個人総合４位長尾・
　　　　　　　　　　５位小椋・６位足立〉
　　女子団体　優勝〈女子個人総合１位池本・２位辻・
　　　　　　３位坂口・４位堺・５位吉岡・６位松下〉
◎県高校総体（6 /8 西宮市立中央体育館）
　　女子団体　第６位入賞

◆男子バレーボール部
【主な記録】
◎平成 25 年度　全日本バレーボール高等学校
　選手権大会　東播予選
　　１回戦　明石北　0 － 2　明石商
◎平成 25 年度東播総合体育大会（秋季リーグ戦）
　　３部　　明石北　0 － 2　明石清水
　　　　　　明石北　0 － 2　明石商
　　　　　　明石北　1 － 2　県農
　　　　　　明石北　0 － 2　小野
　　　　　　５位　４部へ降格
◎平成 25 年度バレーボール新人大会東播地区予選
　　１回戦　明石北　2 － 1　明石西
　　２回戦　明石北　0 － 2　明石城西
敗者復活戦
　　明石北　0 － 2　小野
◎平成 26 年度東播春季大会（春季リーグ戦）
　　１回戦　明石北　2 － 1　高砂
　　２回戦　明石北　2 － 0　三木北
４部決勝トーナメント
　　１回戦　明石北　1 － 2　県農
◎平成 26 年度東播高等学校バレーボール春季優勝大会
　　１回戦　明石北　2 － 0　明石南
　　２回戦　明石北　0 － 2　東播磨
◎県高校総体
　　１回戦　明石北　0 － 2　津名

◆女子バレーボール部
◎高校選手権東播予選（８/10）
　　２回戦　　　明石北　1 － 2　県農業
　　敗者復活戦　明石北　0 － 2　三木北
◎東播総合体育大会（４部リーグ）（９/28・29）
　　グループ戦　明石北　2 － 1　三木東
　　　　　　　　明石北　2 － 0　播磨南
　　決勝トーナメント 1 回戦
　　　　　　　　明石北　0 － 2　西脇工
　　　　　　　　（４部３位）

＊�昨年8月以降のクラブの主な成績です。なお、原則として
クラブから提出された内容をそのまま掲載しています。
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平成26年度　第61回ＮＨＫ杯全国放送コンテスト　兵庫県大会
・アナウンス部門　　　入選　渡邉すみれ　佳作　高折茉那美
・朗読部門　　　　　　佳作　田中菜月　寺田杏子　澤田知歩　根比菜瑠実
・創作ラジオドラマ部門　入選　「身代わり」(代表　高折茉那美)
　　　　　　　　　　   佳作　「我流点情」(代表　下田愛)

・アナウンス部門　　渡邉すみれ 出場
・創作ラジオドラマ部門
　優秀賞「身代わり」(代表　高折茉那美)
　　　　　全国大会に出場

予選
結果

決勝
結果

放送部

◎東播新人大会（12 /21・22）
　　１回戦　　　明石北　0 － 2　明石南
◎東播春季バレーボール大会（春季リーグ戦）（4 /19・20）
　　４部　　　　明石北　2 － 0　三木東
　　　　　　　　明石北　0 － 2　松陽
　　準決勝　　　明石北　0 － 2　高砂南　4 部３位
◎東播高等学校バレーボール春季優勝大会（5 /3）
　　１回戦　　　明石北　1 － 2　三木東
◎第 58 回兵庫県高等学校総合体育大会バレーボール競技（5 /31）
　　２回戦　　　明石北　0 － 2　東播磨

◆水泳部
◎第 56 回兵庫県高等学校ジュニア選手権水泳大会
　　男子 50 ｍバタフライ
　　男子 400 ｍ自由形
　　男子 50 ｍ自由形
　　女子 100 ｍ平泳ぎ
　　男子 100 ｍ自由形
　　女子 50 ｍ背泳ぎ
　　女子 100 ｍ背泳ぎ
　　男子 100 ｍ平泳ぎ
　　男子 400 ｍメドレーリレー
　　女子 400 ｍメドレーリレー
　　男子 400 ｍリレー
　　女子 400 ｍリレー
◎第４回東播地区秋季高等学校水泳競技大会
　　女子 50 ｍフリー　2 位
　　女子 50 ｍバタフライ　2 位
　　女子 100 ｍフリー　2 位
　　女子 200 ｍフリー　2 位
　　女子 400 ｍフリー　2 位
　　男子 200 ｍバタフライ　3 位
　　女子 200 ｍメドレーリレー　3 位
　　女子 200 ｍ個人メドレーリレー　2 位
　　女子総合　3 位

◆男子バスケットボール部
◎夏季東播大会（７月）
　　１回戦　　　明石北　53 － 37　県立農業
　　２回戦　　　明石北　58 － 73　明石城西
　　順位決定戦　明石北　56 － 79　加古川西
◎東播地区総合体育大会（10 月）
　　１回戦　　　明石北　62 － 57   三木
　　２回戦　　　明石北　53 － 88　 明石城西
◎県新人選抜優大会東播地区予選（12 ･1 月）
　・予備戦
　　１回戦　明石北　82 － 46　高砂南
　　２回戦　明石北　33 － 65　小野
　・本戦
　　１回戦　明石北　56 － 57　三木北
◎県総体
　　１回戦　　　明石北　81 － 53　生野
　　２回戦　　　明石北　92 － 39　山崎
　　３回戦　　　明石北　34 － 80　夢野台

◆女子バスケットボール部
◎東播総合体育大会（10 月）
　　１回戦　明石北　55 － 58　明石南
◎県新人選抜優勝大会東播地区予選（12 ･1 月）
　・予備戦
　　１回戦　明石北　62 － 57　社
　　２回戦　明石北　52 － 35　明石南
　　３回戦　明石北　61 － 88　高砂南
　・本戦
　　２回戦　明石北　72 － 58　西脇
　　３回戦　明石北　71 － 44　明石南
　　４回戦　明石北　63 － 64　明石

　・代表決定戦
　　　　　　明石北　61 － 51　西脇工業
　　　　　　（県大会出場権を獲得）
◎県新人選抜優勝大会（2 月）
　　１回戦　明石北　44 － 65　飾磨
◎県高校総体
　　１回戦　明石北　59 － 64　西宮今津

◆卓球部
◎東播高等学校秋季大会（10 /6・7）
　男子団体戦　　　準優勝
　　　２回戦　　　明石北　3 － 2　小野工
　　　３回戦　　　明石北　3 － 0　県農
　　　決勝リーグ　明石北　1 － 3　加古東
　　　　　　　　　明石北　3 － 1　東播磨
　　　　　　　　　明石北　0 － 3　明石商
　男子シングルス　５位　久世翔一郎（２年）
◎兵庫県高等学校秋季卓球大会（11 /9・10）
　男子団体戦
　　１回戦　明石北　1 － 3　須磨学園
　　男子シングルス　1 名出場（久世）
　女子団体戦
　　１回戦　明石北　1 － 3　氷上
　　女子シングルス　1 名出場（仲西）
◎東播高等学校春季大会（5 /3・4）
　男子団体戦
　　明石北　3 － 0　加古川西
　　明石北　2 － 3　西脇工業
　　男子シングルス　3 位　和泉勇真
　　男子ダブルス　　9 位　久世・堀江
　女子団体戦
　　明石北　0 － 3　明石南
　　明石北　3 － 2　西脇工業　　
◎兵庫県高校総体
　男子団体戦
　　１回戦　明石北　1 － 3　長田
　　男子ダブルス　　1 ペア出場（久世・堀江）
　　男子シングルス　1 名出場（和泉）

◆男子ソフトテニス部
◎東播秋季大会
　　個人戦　ベスト８　梅田・馬田ペア
　　　　　　ベスト８　井川・山本ペア　
　　団体戦　第２位
◎県高校ソフトテニス新人中央大会
　　団体戦　第９位
◎東播春季大会
　　個人戦　ベスト 24　梅田・馬田ペア
　　　　　　ベスト 16　井川・山本ペア　
　　団体戦　第５位
◎県高校総体ソフトテニス中央大会
　　個人戦　　　２回戦敗退　梅田・馬田ペア
　　１回戦敗退　井川・山本ペア　
　　団体戦　　　第９位　近畿大会出場決定

◆女子ソフトテニス部
◎東播秋季大会
　　個人戦　ベスト 16　蓮岡・内田ペア
　　　　　　ベスト 16　中島・木村ペア
◎県高校ソフトテニス新人中央大会　
　　個人戦　２回戦　　 蓮岡・内田ペア
　　　　　　　　　　　 中島・木村ペア
◎東播春季大会
　　個人戦　ベスト 16　中島・木村ペア
　　　　　　ベスト 32　蓮岡・内田ペア
　　団体戦　10 位

◎県高校総体ソフトテニス中央大会
　　個人戦　２回戦敗退　中島・木村ペア
　　　　　　１回戦敗退　蓮岡・内田ペア
　　団体戦　２回戦敗退

◆ハンドボール部
◎東播地区ハンドボール大会秋季大会
（９/21 ･22　加古川総合体育館）
　男子（２部リーグ）
　　明石北　27 － 10　明石西
　　明石北　22 － 21　明石清水
　　明石北　12 － 17　東播磨
　　２部リーグ２位
◎県大会出場決定戦（９/23 東播工業）
　　明石北　17 － 19　東播工業
　女子（１部リーグ）　
　　明石北　 7 － 34　明石
　　明石北　16 － 16　明石清水
　　明石北　24 － 21　加古川北
　　１部リーグ３位
◎県新人ハンドボール選手権大会
（11 /16 ･17 加古川総合体育館）
　女子（トーナメント）
　　１回戦　明石北　15 － 14　園田
　　２回戦　明石北　 ８－ 18　川西北陵

◆サッカー部
◎新人戦地区予選
　　１回戦　明石北  2 － 0　高砂南
　　２回戦　　〃　　0 (9 P K 8 )0　社  
　　準〃決　　〃　　0 － 1  三木
　　第５代表　〃　　0 － 4  三木北
　　第７代表　〃　　0 (3 P K 1 ) 0 明石西
◎県新人大会
　　１回戦　明石北　2 -3  北須磨
◎ 2014 東播 3 部リーグ（2 /9 ～ 8 / 下旬計 18 節 ）
　　２/11　 明石北　2 － 0　加古川南
　　３/ ８　 明石北　4 － 0　東播磨
　　３/21　 明石北　2 － 1　小野Ｂ
　　　　　　明石北　2 － 1　加古川北 B
　　　　　　明石北　7 － 0　松陽
　　　　　　明石北　6 － 0　県農
　　　　　　明石北　6 － 0　高砂
　　　　　　明石北　2 － 0　多可
◎県高校総体
　　１回戦　明石北　0 － 2　長田

◆空手道部
◎春季東播大会
　　女子個人　坂本　真凛 　第３位
　　女子団体　準優勝
　　男子団体　第３位　　（全て組手競技）　
◎新人戦地区予選

【主な大会戦績】
　秋季大会は現有の勢力の今後を占う、重要な大会だ
　と思われるが、女子の団体組手、同じく女子個人組
　手（1 年　達川鈴菜）３位入賞を果たした。

【資格取得、その他】
　念願の初段合格を２名が合格し、取得に至っている。

◆バドミントン部
◎東播磨地区高等学校新人バドミントン
　選手権大会（8 /20 ～ 22）
　　女子シングルス　ベスト 16　笹尾　菜月
◎東播磨地区冬季バドミントン選手権大会 (12 /21 )
　　女子シングルス３部　優勝　三宅　菜奈

　平成26年度は、３年生６名、２年生４名、１年
生５名で活動しています。活動内容は、入学式・
卒業式、文化祭、体育祭などの学校行事と、ＮＨ
Ｋ杯全国放送コンテスト等の大会出場に向けての
練習、作品作りです。呼吸法、発声法などアナウ
ンス技術の向上をめざし練習に励み、また作品作
りにおいてもより臨場感のある表現をめざし作成
方法を改善するなど、積極的に活動しています。
その成果が実ったのか、本年度、第61回ＮＨＫ杯
全国放送コンテストの全国大会創作ラジオドラマ
部門に出場できました。



7

兵庫県立明石北高等学校朔風会

◎東播磨地区春季バドミントン選手権大会 (2 /15 )
　　男子ダブルス３部
　　準優勝　櫻井　崇弘・奥田　弘太郎
　　第３位　西田　亘佑・廣瀬　柾大
◎県総体東播地区予選
　　女子団体　１回戦　明石北３－０松陽
　　　　　　　２回戦　明石北０－３東播磨
　　女子ダブルス　ベスト 16　笹尾　菜月・仁熊　晴海
　　女子シングル　ベスト 16　笹尾　菜月

◆柔道部
◎東播総合体育大会兼県新人柔道大会東播磨地区予選
（9 月 28・29 日　加古川市立武道館）
　男子団体戦
　男子個人戦
　　－ 66 ㎏　渡邊　丈一郎（第３位）
　　　　　　  橘　輝（準々決勝敗退ベスト８）
◎県新人柔道大会　
（11 月 15 ～ 17 日　高砂市総合体育館）
　男子団体戦
　　対　村野工業　１人残し　負け（２回戦敗退）
　男子個人戦
　　－ 90 ㎏　森口　僚哉　（２回戦敗退）
　　－ 81 ㎏　吉川　公貴　（２回戦敗退）
　　－ 66 ㎏　橘　　　輝　（２回戦敗退）
　　　　　　 渡邊丈一郎　（３回戦敗退・ベスト16）
◎東播磨春季柔道大会
　男子団体戦
　　第３位　２回戦　対　明石清水　４－１　勝ち
　　　　　　準決勝　対　高砂　　　０－５　負け
　男子個人戦
　　－ 90 ㎏　森口　僚哉　２位
　　－ 73 ㎏　吉川　公貴　（１回戦敗退）
　　－ 66 ㎏　橘　　　輝　ベスト８
　　－ 66 ㎏　渡邉丈一郎　３位
◎県高校総体
　男子団体戦
　　対　育英　０－５　負け（４回戦敗退）
　男子個人戦
　　－ 90 ㎏　森口　僚哉　（１回戦敗退）
　　－ 66 ㎏　橘　輝　　　（２回戦敗退）
　　－ 66 ㎏　渡邉丈一郎　（４回戦敗退）

◆剣道部
【主な活動記録】
◎東播新人剣道大会（県立農業高等学校）
　　男子団体　予選リーグ２位
　　男子個人　３回戦敗退
　　女子団体　予選リーグ３位（県大会出場権獲得）
　　女子個人　３回戦敗退
◎兵庫県新人剣道大会（高砂市総合体育館）
　　男子団体　２回戦敗退
　　女子団体　３回戦敗退
◎東播春季剣道大会
　　男子個人　３回戦敗退　１名
　　男子個人　２回戦敗退　２名
　　女子個人　３回戦敗退　１名
　　女子個人　３回戦敗退　２名
　　男子団体　予選リーグ２位
　　女子団体　予選リーグ３位

◆野球部
◎第 95 回全国高校野球選手権記念　兵庫大会
　１回戦（7 /12　三田城山球場）
　　明石北　9 － 2　尼崎西
　２回戦（7 /17　尼崎球場）
　　明石北　2 － 8　武庫荘総合
◎秋季播淡地区大会
　１回戦（8 /19　高砂球場）
　　明石北　1 － 1　高砂（延長 15 回引き分け再試合）
　１回戦再試合（8 /20　高砂球場）
　　明石北　0 － 1　高砂
　敗者復活 1 回戦（8 /22　明石球場）
　　明石北　5 － 4　淡路三原
　敗者復活 2 回戦（8 /27　淡路佐野球場）
　　明石北　8 － 2　播磨南
　第三代表決定戦（8 /29　高砂球場）
　　明石北　3 － 2　西脇
◎秋季兵庫県高等学校野球大会
　１回戦（9 /8　高砂球場）
　　明石北　5 － 2　飾磨工業
　２回戦（9 /21　高砂球場）
　　明石北　0 － 2　姫路南
◎春季播淡地区大会
　　明石北　0 － 6　明石南

◆ウエイトリフティング部

【主な団体・個人成績】
◎ 20 t h  A s i a n  J u n i o r（キルギス共和国）
　　男子 69 ㎏級　４位　生頼　永人
◎全国高等学校総合体育大会（長崎県）
　　男子 69 ㎏級　１位　生頼　永人
　　　　　　　　 21 位　竹内　健人
　　セコンド　　　　　  日下部亮太
◎第 67 回国民体育大会（東京都）
　　男子 69 ㎏級　１位　生頼　永人
◎県高等学校新人大会（明石城西高校）団体 3 位
　　男子 53 ㎏級　６位　宮城　凛人　
　　男子 56 ㎏級　３位　藤川　卓巳
　　　　　　　　 ４位　梅谷　祥弘
　　　　　　　　 ５位　五十鈴川拓也
　　男子 62 ㎏級　２位　渡邊　謙三
　　　　　　　　 ４位　一ノ本将冴
　　男子 69 ㎏級　３位　日下部亮太
◎近畿高等学校選抜大会（和歌山東高校）
　　男子 56 ㎏級　５位　藤川　卓巳
　　　　　　　　 ７位　梅谷　祥弘
　　　　　　　　 ９位　五十鈴川拓也
　　男子 62 ㎏級　６位　渡邊　謙三
　　　　　　　　 ８位　一ノ本将冴
　　男子 69 ㎏級　２位　日下部亮太
◎全日本ジュニア選手権大会（栃木県）
　　男子 69 ㎏級　１位　生頼　永人
◎県高校総体（三木東高校）団体２位
　　男子 53 ㎏級　４位　宮城　凛人　
　　　　　　　　 ５位　池田　慶貴
　　男子 56 ㎏級　２位　藤川　卓巳　近畿・全国
　　　　　　　　 ４位　梅谷　祥弘　近畿
　　男子 62 ㎏級　３位　一ノ本将冴　近畿
　　　　　　　　 ４位　渡邊　謙三
　　男子 69 ㎏級　２位　日下部亮太　近畿・全国

◆E S S
【主な記録】
◎平成 25 年度東播磨地区スピーチコンテスト出場
　(10 /27 加古川南高校 )
◎平成 25 年度市内高等学校 E S S 部
　英語暗唱大会出場 (11 /16 明石城西高校 )
　　１年生の部　第１位　櫻井　大雅

◆化学部
　11 月には兵庫県高等学校総合文化祭自然科学部門
に、２月には「第６回サイエンスフェア i n 兵庫」に、参加。
　８月の「めいほく親子サイエンス教室」では、地域
の小学生を対象として、液体窒素の演示実験を行い、
好評であった。

◆文芸部
【主な活動内容】
　　総合文化祭文芸部門への参加
　　散文部門優良賞
　　　２年　上木　章司「チェロ弾きのクラン」
　　散文部門入選
　　　２年　冨岡正太郎「パーティー」

◆写真部
【主な記録】　
◎明石市内高校生交流写真展
　　最優秀賞　堂本まりあ（県総合文化祭に出品）
◎秋季フォトコンテスト東播磨支部予選（9 月 17 日）
　　最優秀賞　村上　優衣
　　入選　　　瀧　　瑞穂・村上　優衣・
　　　　　　　山下　綾花
　　佳作　　　谷本　栞・堂本まりあ・奥野　凛・
　　　　　　　田中志成乃
◎県総合文化祭写真の部（11 月 10 日）
　　特選　　　村上　優衣
　　　　　　　（平成 26 年全国大会出品予定）
　　佳作　　　谷本　栞・山下　綾花
◎春季フォトコンテスト東播磨支部予選（6 月 17 日）

　　入選　　　奥野　凜
　　佳作　　　田中志成乃・小寺　徳・小林　雅幸・
　　　　　　　清水　萌
◎春季フォトコンテスト県大会
　　入選　　　清水　萌
　　努力賞　　小林　雅幸

◆美術部
　「総合文化祭」に向けては、２年生中心に立体造形に
取り組み、A l i c e  i n  W o nd e r l a nd と名づけました。
その作品をイーグレ姫路で 11 月 8 日～ 10 日に開かれた
総合文化祭に出品・展示しました。残念ながら受賞は逃
しましたが、１年生も作品搬入の手伝い、ワークショッ
プの参加と積極的に関わりました。
　来年度も多数の新入部員の入部を期待し、総合文化
祭で受賞を果たせるよう日々研鑽を積んでいきます。

◆放送部
◎第 37 回兵庫県高等学校総合文化祭放送文化部門
　　アナウンス部門
　　　佳作　渡邉すみれ
　　朗読部門
　　　決勝進出　寺田杏子
　　　佳作　高折茉那美　
◎第 61 回ＮＨＫ杯全国放送コンテスト　兵庫県大会
　　予選結果
　　アナウンス部門
　　　入選　渡邉すみれ　　佳作　高折茉那美
　　朗読部門
　　　佳作　田中菜月・寺田杏子・澤田知歩・根比菜瑠実
　　創作ラジオドラマ部門
　　　入選　「身代わり」（代表　高折茉那美）
　　　佳作　「我流点情」（代表　下田愛）
　　決勝結果
　　アナウンス部門
　　　渡邉すみれ　出場
　　創作ラジオドラマ部門
　　　優秀賞「身代わり」（代表　高折茉那美）
　　　全国大会に出場

◆書道部
【主な記録 】
◎県総合文化祭　特選１名、入選１名

◆音楽部
【主な出演記録】
　７/26
　　東播吹奏楽コンクール（三木市文化会館）
　　高校Ａ：金賞・代表、高校Ｂ：金賞・代表 G
　８/ 9　
　　県吹奏楽コンクール（尼崎市総合文化センター）
　　高校Ａ：銀賞
　８/10
　　県吹奏楽コンクール（三田市総合文化センター）
　　高校Ｂ：銅賞
　９/15
　　兵庫県マーチングコンテスト
　　金賞・代表（グリーンアリーナ神戸）
　９/23
　　関西マーチングコンテスト　銀賞
　　（大阪市中央体育館）
　12 /23
　　東播地区アンサンブルコンテスト
　　金管 8 重奏：銀賞、
　　クラリネット8 重奏・金賞・代表（高砂市文化会館）
　2013 /1 /26
　　兵庫県アンサンブルコンテスト
　　クラリネット 8 重奏：銀賞　
　　（淡路市立しづかホール）

◆ボランティア部
【主な受賞記録】
　　第 17 回ボランティア・スピリット賞
　　関西ブロック　コミュニティ賞　受賞

 CLUB RECORD

S126 ㎏（日本高校新） C&J156 ㎏（日本高校新）

文 化 部

教職員の異動（平成26年度）

転　入　者 転出・退職　者
氏名 旧所属
藤原憲治 教頭 高砂南高校
井 上 朋 枝 神戸高塚高校
戸 塚 　 剛 三木高校
小林智恵子 神戸北高校
浜 辺 梢 子 松陽高校
堀 内 宏 樹 加古川北高校
今 村 　 聡 派遣復帰
岡 本 陽 子 育休復帰
山本幸子 事務 播磨農業高校

氏名 新所属
村田勇次郎 教頭 退職
竹 本 彰 良 神戸高塚高校
木 村 圭 介 三木高校
竹 谷 将 幸 明石城西高校
山 田 　 蕗 東灘高校

（敬称略）＊専任の教職員のみ記載しています。
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あ の 先 生 は 今 …

養父　和義　先生

松下　守喜　先生

（在職期間　昭和62年4月～平成10年3月）

　養父先生は会報第２号に続き二度目の
登場となります。前回は北高での生徒指
導の話を中心にお伺いしましたが、今回
は「坐禅」についてお話いただきました。
　ある授業の時、浄土教の「第十八の誓
願」（本願）の話をされたとき、授業が終
わったあとに２～３の生徒が「先生、今
日の授業はとってもよかったです。」と
言ってくれたことが一番印象に残ってお
られ、たいへん嬉しく思われたそうです。
　先生と仏教との出会いは、先生が大学
生の頃だそうで、また坐禅もその頃から
はじめられたそうです。
　ご自宅には坐禅堂があり、ご自身では
毎日そしてご近所の方も週に数回集まら
れ坐禅会を開いておられます。お伺いし
たこの日もご友人の方と坐っておられま
した。
　先生に坐禅について伺ってみたところ、
このようにお話ししていただきました。
　若い頃、音楽にあこがれ音楽家を志望、
しかし才能不足のため失敗。哲学の道へ。
日本の伝統思想に興味をもち坐禅へ、そ
のときの気持ちをブッダとの会話におき
かえてみれば…

　体操一筋でこられただけあり、
とても若々しく70歳になられたと
はみじんも感じない あの当時の
ままの体育の松下先生そのままで
す。
　体育の教師になられたのは、子
供の頃から５人兄弟のなかで一番
の運動神経の持ち主であり、小学
生の時の担任の先生がたいへん体

操が上手で憧れていたこと。そしてなにより、子供が好きだっ
たことから。
　松下先生が着任された当時は新設校であり、もちろん体操
部も一から育てようと熱い思いでこられました。しかし、進
学に力を入れていたせいか部活動は６時まで、試験前は１週
間部活休み、という状況でした。それでも現在市内で唯一体
操部が残っているのは、先生の御苦労あってのことではない
でしょうか。
　また30年間大久保町西脇で体操教室を開き、地域はもちろ

ん体操協会にも貢献してこられました。毎年、優秀な選手を
輩出しておられます。そんな先生の功績が認められ、今年日
本体操協会より功労賞を授与されたそうです。
　先生の体操教室では大切なルールがあります。それは、①
あいさつをする　②返事はハイ　③くつをそろえる　④時間
を守る　⑤先生の指導をよく聞くの５つです。
　元体操部のみなさん、当時
もそうだったのではないです
か？
　
　そんな先生も３月末で体操
教室の指導者を退任され、今
は運動の苦手な子供たちに運
動の楽しさを教える指導をさ
れています。本当に子供たち
や体操がお好きで、まだまだ
現役でご活躍していただきた
いものです。

ブッダ： あなたは心が不安で、自信もなく、迷
子のようなものとして道を求めてここ
に来たのでは？

　　私： はいそうです。私には何一つ人に誇れ
るようなものもなく、何かを成し遂げ
る意思も弱く、愚かで不安定な闇路を
さまよっています。

ブッダ：あなたの名前は何と言いますか？
　　私：ヤブといいます。
ブッダ：“ヤブさん”
　　私：“はい”
ブッダ： いま“はい”と答えましたね。この

“はい”という返事にも不安はつきま
とっていましたか？

　　私：“いいえ”
ブッダ： そうですね。“はい”はごく自然で素

直な返事でした。この“はい”はあ
なたのいう不安の彼方（彼岸）から発
せられている自然な声なのです。それ
は、あなたの不安が入り得る余地のな
い“はい”であり、あなたが生きてい
る生命の本来の“声”なのです。

　　私：………………。
ブッダ： この自然で素直な声を聞くために、私

もまた多くの人たちも修行していま
す。あなた自身で味わってください。

　「ブッダの教えを受ける弟子の礼儀と
して坐ることが、その好意に報いる道と
思っています。」と語って頂きました。
少し分りづらいかもしれませんが、興味
のある方は、是非一度訪ねられてはいか
がでしょうか。
　最後に、今の北高についてメッセージ
をお願いしたところ、「北高は自由な校
風を持ち、自律精神がないと自由とはい
えない。進学率も高くなり、社会的な評
価もあがってきている。しかし同時に生
徒たちそれぞれの良いところを伸ばし、
善悪の判断もちゃんとできるよう…。」
と言っておられました。

（在職期間　昭和49年４月～52年３月、平成８年４月～16年３月）
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　永田さんは神戸学院大学を卒業され、音楽関係の仕事をしよ
うと思ってがんばっておられました。それは、北高の文化祭で
取り組んだバンドがとても楽しく思い出に残っていたからでし
た。ふと気付くと周りの同級生はすでに、社会人として活躍し
ていました。この遅れを取り戻すには営業の仕事しかないと、
ジブラルタ生命保険株式会社に就職されたそうです。その後、
明石の支部を任されるようになり所長としてご活躍されていま
した。そしてある年、同窓会で津田さんと再会しました。

　その頃の津田さんは、将来の事や仕事上の人間関係で悩んで
いたので、数十年ぶりに会った永田さんに相談されたそうです。
津田さんは同級生の部下として仕事をすることに対し少しため

らいましたが、永田さ
んを信頼して転職を
決めました。会社の
同僚からは、学生時
代の永田さんの事をよ
く聞かれるそうで、津
田さんは「ほとんど変
わってない」とお答え
になるそうです。そし

て、保険会社の営業をしている時に前川さんと出会われました。
　当時、住宅の営業をされていた前川さんは、バスケ部ＯＢの
辰巳さん（2回生）主催のお花見に行った時、たまたま来てい
た津田さんと出会いました。そしてこのご縁で永田さんへと繋
がりました。前川さんの北高の思い出
は修学旅行。昨年の会報誌でご紹介し
た上河先生に担任していただいたそう
で、なかなか来ない新幹線をホームで
待っていたお一人です。（昨年の会報
は同窓会ＨＰにてご覧になれます）
　三人が勤められている「ジブラルタ
生命」は北高のボランティア部の方と
も親交があり、「いっくん募金」にも協
力していただいています。「保険につい
てご相談の際は、ぜひ私たちにご連絡
ください。」とのことでした。

　今回ご紹介する卒業生は、お店!?
ではなく「プロボウラー」の小野利
美子さんです。取材にお伺いした時
もちょうどプロ・アマの大会中でした。
　北高在学中はバンドで音楽を楽し
んだり、英語で５ミリに苦しめられた
りした、普通の高校生でした。卒業
後お父様が設立された「神戸鉄工建
設㈱」に入社されましたが、11ヶ月
後の昭和58年3月にお父様が他界され
ました。その頃、短大に進んでいた

北高同級生が、就職を機にボウリング場のアルバイトを辞める
こととなり、家計の一助にもなると小野さんが入ることとなりま
した。在職中のアルバイトは禁止でしたが、会社に許可を得て
アルバイトをしているうちに、ボウリングにはまってしまい、プ
ロボウラーを目指すこととなったそうです。当時のプロテスト
は、１・２次ともに各４日間でそれぞれ48ゲームの平均が180を
超えなければなりませんでした。勤めていた会社に無理を言っ

て仕事を休ませてもらって、なんと一発で合格。見事プロボウ
ラーのライセンスを得ることができました。その後の試合では、
パーフェクトである300点を出したこともあるそうです。現在も
仕事とプロボウラーの二足のわらじを履いておられます。伺っ
た時も次々とストライクを決めていく姿はかっこよかったです。
　在学中のきゃしゃな小野さんをご
存知の方は、あの小さな体で重い
ボールを投げているのは想像できな
いのではないでしょうか？
　世代を超えて、楽しめるボウリン
グ。みなさんも機会があれば小野さ
んにアドバイスもらい、スコアアップ
を目指しませんか。

ジブラルタ生命保険株式会社
神戸エリア　明石支部　TEL（078）911－5060
http ://www.gib- l i fe .co . jp/

神戸スカイレーン
神戸市長田区上池田3-17-16　　電話（078）631-1181
ＨＰ　http://kobe-skylane.com

卒業生のお店訪問 http:/ /www.akashi7.net/~meihoku/index.html

今回はお店ではなく、卒業生の勤めている会社とご活躍先に伺ってきました。１つめは再開発の進む明石駅前の「ジブラルタ生命保険
株式会社」（三井住友銀行ビル５階）です。こちらの会社には５回生の永田雅章さん、同じく５回生の津田尚美（鎌田）さん、そして
16回生の前川清さんの３名の方がいらっしゃいます。そして２つめは8回生のプロボウラー小野利美子さんです。

５回生　永田雅章さん／５回生　津田（鎌田）尚美さん／１６回生　前川清さん

8回生　小野利美子さん

Vol.7

Vol.8



支　出　の　部 収　入　の　部
科　　　目 金　額 科　　目 金　額

交 通 費 304,000 前 期 繰 越 金 930,279
会 議 費 170,364 会 費 収 入 6,408,000
通 信 費 16,180 受 取 利 息 464
慶 弔 費 135,000 雑 収 入 10,000
人 件 費 260,000
卒業記念品費 286,650
事 業 費 2,534,183
クラブ活動振興費 100,000
学校支援事業費 499,780
雑 費 20,339
次期繰越金 3,022,247
合　　　計 7,348,743 合　　計 7,348,743

収支決算書 平成25年4月1日より
平成26年3月31日まで

科　　　目 金　　　額

現 金 275,292

みなと銀行普通預金 2,746,955

合　　　計 3,022,247

財　産　目　録
平成26年3月31日現在（円）

支　出　の　部 収　入　の　部
科　　　目 金　額 科　目 金　額 備　考

交 通 費 350,000 前 期 繰 越 金 3,022,247 
会 議 費 250,000 

会 費 収 入 6,390,000 355人×18,000円通 信 費 50,000 
慶 弔 費 150,000 
人 件 費 420,000 受 取 利 息 400 
卒業記念品費 300,000 雑 収 入 0
事 業 費 2,800,000 
クラブ活動振興費 100,000 
学校支援事業費 700,000 
雑 費 50,000 
予 備 費 4,242,647 

合 　 計 9,412,647 合 　 計 9,412,647 

収支予算書（案） 平成26年4月1日より
平成27年3月31日まで（円）（円）
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会長・副会長・事務局長・事務局次長・監査
平成26年 4月1日～平成29年3月31日

主事・相談役
平成26年 4月1日～平成27年3月31日
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明石市内の高等学校出身者で、首都圏にお住まいの皆さまが集う「東京明石
会」が今年も開催されます。
昨年は、本会（朔風会）本部から２名が参加。今年も次の日程で開催予定で
す。明石出身者同士で思い出話に花を咲かせませんか？

東京明石会のご案内同窓会・

クラブOB会

などを紹介する

コーナー

　クラス会、同窓会等を企画されている方のために伝言ペー
ジを用意しました。また、最近開催された同窓会の報告もあ
わせて行います。スペースの許す範囲で出来るだけ載せよう
と思います。
　詳しくは「兵庫県立明石北高等学校同窓会　朔風会のサイ
ト」をご覧ください。
　http://www.akashi7.net/~meihoku/
　来年の会報に掲載しますので、来年６月までの実施報告、
８月中旬以降の開催予定の情報をお待ちしております。締め
切りは平成27年５月まで。葉書・封書にてご連絡ください。

TEL＆FAX　078-936-6670お問い合わせ

記

事

募

集

●日時�平成26年11月8日（土）12:00～15:30
●場所�ラ・ドンナ
東京都渋谷区神宮前4-28-21�ハーモニー原宿B1F
TEL.03-5775-6775
JR山手選「原宿駅」徒歩7分
東京メトロ千代田線・副都心線「明治神宮前駅」5番出口徒歩３～４分

2013年 総会ご報告
　昨年の定期総会は、グリーンヒルホテル明石で行わ
れました。例年通り事業・決算報告及び事業・予算案
等を審議いただいた後に懇親会が開催されました。
　毎年恒例！その年の卒業生が主体となり、企画から
実施まで全てを行なっています。先輩方が高校生当時
のことを思い出せるように、また旧友や世代を超えて
素敵な時間を過ごせるようにと頑張ってくれました。
　先輩方のお子さんも楽しめるようなゲーム、スライドを
使いながら先輩後輩が一丸となって取り組むクイズなど、
懐かしんだり笑ったりとギュッと詰まった2時間でした。
　そして忘れてはいけないのが、初代同窓会会長提供

の「新米」争奪戦！い
まだに獲得できず地団
駄を踏んでいる役員も
います。
　今年の卒業生、40回生はどんな時間を過ごさせ
てくれるのでしょうか。どうぞご期待ください！

☆詳しくは　東京明石会　で検索してください。

任 期

　8月末の総会に向け、月１・２回の頻度で役員
会を開催しています。
　今年卒業したばかりの40回生は若さ溢れ明る
く頭も良く、総会の準備も和気あいあいと楽しく

進んでいます！
　大先輩！？の私には眩しく羨ましい限りです。そんな活気
溢れる今年の総会に是非とも皆様そろってご参加下さい！　
素敵な賞品も用意してお待ちしています。　　　　　Ｅ．Ｋ．

編　 集

後　 記
Edi to r ' s no te

役　職 氏　　名 回生
会　長 橋 本　 憲 一 郎 7
副会長 辰 巳 浩 司 2
副会長 櫻 井 和 幸 3
副会長 葉 山 夏 海 10
副会長 今 井 裕 太 30

事務局長 津 田 尚 美 5
事務局次長 德 山 秀 紀 30

主　事 福 永 博 一 10
主　事 玉 田 　 誠 12
主　事 前 川 　 清 16
主　事 高 橋 佑 季 27
主　事 黒 田 悦 子 28
主　事 今 井 優 子 30
主　事 竹 下 修 平 31
主　事 藤 田 周 平 32
主　事 田 中 直 幸 33
主　事 豊 嶋 　 文 34
主　事 水 田 愛 惠 35
主　事 永 井 愛 実 35
主　事 根 本 佳 奈 39
相談役 安 藤 浩 司 1
監　査 三 谷 優 介 29
監　査 鐘 ヶ 江 譲 治 30

 ※8月24日の総会にて承認予定です

平成26年度 　朔風会役員名簿

クラス 氏　　名
1 岸 戸 　 一 馬
1 奥 村 　 友 虹
2 香 山 　 鋭
2 田 中 　 沙 樹
3 香 川 　 翔 舞
3 伊 井 　 彩 夏
4 弘 津 　 凌 希
4 浅 田 　 夏 波
5 天 満 　 貴 文

クラス 氏　　名

5 宇 野 　 絢 嘉
6 上堀内 武尉
6 平 野 　 宏 輔
7 石 田 　 侑 希
7 脇 本 　 乃 瑠
8 真 形 　 光 佑
8 餝 　 千 咲
9 高 田 　 史 拓
9 大 中 　 鈴 絵

40 回 生 幹 事 名 簿

2014年 総会議事提案


