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兵庫県立明石北高等学校同窓会（朔風会）会報 

Hyogo Prefectural Akashi Kita High School 

SAKUFUS

「2010年度総会のご案内」
2010年8月29日（日）
10：30 受付
11：00 総会
12：00 SSH指定記念 懇親会

〒673-0891　明石市大明石町2-1-1
（JR明石駅西へ徒歩3分）
TEL （078）912-0111

卒業生・教職員（含旧教職員）の皆様
どなたでも参加いただけます。

グリーンヒルホテル明石ところ 

と　き 

その他 

お気軽に
お越し下さい！

2010
vol.10

参加費無料
総会みんな来てね

総会準備に集まった36回生幹事と役員

※SSHについては詳しくはP4をご覧ください。

北 高 は
今年４月 SSH の指定を受

けました。今年の懇親会は、これ
を記念し盛大に開催します。
恒例の“新米”が当たるゲームなど！
賞品も一杯！ぜひ、家族お揃い
でお越しください！
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昨年の総会に同級生が4人参加してくれました。久しぶりの再開に思い出話に華が咲いたの

は勿論。学年同窓会を開こうということになりました。

クラス会は何度か開催したこともありましたが、学年での同窓会は初めて。遠くに住んでい

る方も多く、また、日曜日でもなかなか集まりにくいのではないかという点を踏まえ、帰省者

にも参加しやすい正月休みを検討。年明け最初の日曜日である3日に開催することとなりまし

た。案内状を送ったところ、クラス担任の先生方からは、次々と出席の回答をいただくものの、

卒業生からは締切期限を過ぎても数名しか出席の連絡がなく、一時はどうなることかと心配し

ていましたが、幹事の呼びかけの効果もあり、当日は9名の先生方と、卒業生65名という大人

数での学年同窓会を開くことができました。参加者の大半が約30年ぶり、卒業後初めての再

会でした。みんなおじさん、おばさんになっており、受付で同級生を恩師と見間違うような場

面もありましたが…あっという間に学生時代に戻り、懐かしい話に盛り上がり、料理を食べる時間も惜しいほどでした。クラス対

抗のゲームや先生のエピソードクイズなど、あっという間に閉会の時間となり、50歳となる3年後の再開を誓い終宴となりました。

若い卒業生にとっては、母校や同窓生は懐かしい存在ではないかもしれませんが、我々の様な年齢になってくると、青春時代を

過ごした旧友と過ごす機会は、日々の忙しさから離れ、ホッと心が休まる時間でもあります。

同窓会（朔風会）は、言ってみれば「高校時代を北高で過ごした3年間」というキーワードで繋がっているだけです。でもそこは、

青春時代と言われる多感で、人生の中でも非常に影響の強い時を過ごした場所だと思っています。卒業後まだ一度も北高の同窓会

に参加されたことのない皆さん。懐かしの恩師に、旧友に、そしてまだ、一度も会ったことのない先輩、後輩と出会いに、8月の

総会へ是非お越しください。忙しい中協力していただいた役員と今年卒業した36回生の幹事が楽しい懇親会を企画し、皆さんの

おこしを御待ちしています。

会長挨拶

朔風会長

橋本　憲一郎
（７回生）

30年ぶりの同期会…
きっかけは同窓会総会への参加から

　同窓会の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。昨年、本校に着

任し、一年以上が経過しました。昨年を振り返りますと、全国に流行した新型インフルエンザ

などイレギュラーなことへの対応から始まりました。例年にはなかった事業としては、10月に

はノーベル物理学賞を受賞された小柴昌俊先生を本校体育館にお越しいただきご講演をいただ

ける機会も得ました。この件につきましては、朔風会より多大なご支援をいただき、成功裏の

うちに終えることをできました。この場をお借りし、お礼申し上げます。

　さて、この三月、総合選抜制度で入学した最後の生徒36回生が有終の美を飾り卒業していき

ました。現在は、複数志願制度で入学した生徒達が、新たになった制服を着て登校しています。

本校の40年弱の歴史の中で、単独選抜の時代、総合選抜の時代ともに、同窓会の皆さんのご努

力により、地域から信頼される学校として発展して参りました。複数志願制度になってもその

勢いは衰えていないと確信しています。今年の明北祭のテーマは「温故知新」でした。過去に

学びながら、「生徒や保護者の方の希望をかなえる学校」「明石北高校生の将来を素晴らしいも

のにできる学校」として更に飛躍していくため、私たちは頑張っていきたいと思います。嬉しいことに、この四月には文部科学省

より「スーパーサイエンスハイスクール」の指定を受けることができました。この指定も最大限活用し、授業、進路指導、部活動、

学校行事、生活指導などあらゆる面で、より質の高い「文武両道」を実現していきたいと思います。

　今後とも明石北高校へのご支援をお願いすると共に、朔風会がますます発展していくことを祈念しご挨拶といたします。

校長挨拶 さらなる｢高み｣をめざして

朔風会名誉会長

栗岡　誠司
（明石北高等学校　校長）
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2009年
総会ご報告

2010年 総会議事提案

支　出　の　部 収　入　の　部
科　　　目 金　額 科　　目 金　額

経

　常

　支

　出

事
業
関
連
費

交 通 費 220,000 前 期 繰 越 金 4,152,201
会 議 費 196,251 会 費 収 入 6,093,000
通 信 費 35,529 受 取 利 息 1,212
慶 弔 費 115,000 雑 収 入 12,000
人 件 費 260,000
卒 業 記 念 品 費 283,500
事 業 費 2,181,233
ク ラ ブ 活 動 振 興 費 100,000
学 校 支 援 事 業 費 300,840
雑 費 30,717

会 館
関連費 同窓会館維持協力費 0

財務支出
借 入 金 返 済 2,500,000
支 払 利 息 100,000

次 期 繰 越 金 3,935,343
合　　　計 10,258,413 合　　計 10,258,413

収支決算書
支　出　の　部 収　入　の　部

科　　　目 金　額 科　目 金　額 備考

経

　常

　支

　出

事
業
関
連
費

交 通 費 350,000 前期繰越金 3,935,343  
会 議 費 250,000 

会 費 収 入 6,186,000  

③352人×
　6,000円
②318人×
　6,000円
①361人×
　6,000円

通 信 費 50,000 
慶 弔 費 150,000 
人 件 費 420,000 受 取 利 息 2,000  
卒 業 記 念 品 費 300,000 雑 収 入 0 
事 業 費 2,800,000 
クラブ活動振興費 100,000 
学校支援事業費 300,000 
雑 費 50,000 

会 館
関連費 同窓会館維持協力費 200,000 

財務支出 借 入 金 返 済
( 金 利 含 む ） 2,600,000 

予 備 費 2,553,343  
合　　計 10,123,343  合　　計 10,123,343

収支予算書（案）

科　　　目 金　　　額
現 金 111,485
み な と 銀 行 普 通 預 金 3,823,858

合　　　計 3,935,343

平成21年4月 1日より
平成22年3月31日まで

財　産　目　録
平成22年3月31日現在　　（円）

科　　　目 金　　　額
P T A 借 入 金 2,500,000

合　　　計 2,500,000

資産の部

負債の部

（円）
平成22年4月 1日より
平成23年3月31日まで （円）

昨年の総会は8月30日、西明石キャッスルプラザにて行われました。
懇親会では、新年度幹事の35回生が中心になって、テーブル対抗のゲー
ムなどで盛り上がりました。
テーブル毎にうちわに画を描いて出来映えを競ったり、スライドに映った
画像（大久保駅、バス停、アルバムからピックアップした先生の写真など）
が何かを当てるクイズ、懐かしの先生方にインタビュータイムもあり、中
には「プロポーズの言葉は？」など、“ここだけの話”も大流出（笑）。
卒業生と先生が、時間を越えてこのように集えるなんて、なんだか素敵で
すよね♡
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がんばれ北高生!!今の北
高を

レポー
ト！

　平成21年8月、38回生は、本校24回生の鷹尾祥典さんに、
お勤めの研究室へ招待していただきました。
　鷹尾さんは、博士課程を修了された後、東京の企業の研究
室で勤務されましたが、昨年度より、母校の京都大学の教員
として赴任されました。航空宇宙工学専攻　推進工学分野で
日々研究され、また後輩の育成にも活躍されています。大学
が独立行政法人になってから、各研究室でも企業との共同研究等も多く、また、高校生や一般の方への説明もあります
のでとてもお忙しい中、後輩を出迎えてくださいました。
　本校は、歴史が浅いので、先輩方から大学や企業へ招待していただくことは少なく、とてもありがたいことだと思い
ました。

当日は、本校のＯＢで現在在学中の大学生・大学院生との懇話会も実施していた
だき、先輩・後輩の交流も和やかにでき、楽しい1日を過ごすことができました。

　明石北高等学校は、本年よりＳＳＨの指定を受けました。
現在全国で１２５校が指定を受け、兵庫県では、尼崎小田、
三田祥雲館、神戸、加古川東、豊岡、武庫川女子大学付属、
そして本校の７校がこの事業に取り組んでおります。
明石北高等学校としては、次の５つの事業に取り組みます。

　１　高大接続を容易にするカリキュラム開発
　２　理数探求活動に加えて英語・社会系科目の充実
　３　理数オリンピックや各種コンクールへの参加
　４　大学や企業連携による特別授業・研究活動の実施
　５　理数教育の拠点校として義務教育諸機関との連携

　すでに東大、京大等の大学見学や企業見学、他のＳＳＨ校との交流などの計画が進行中です。学校として指定を受け
ておりますので、コースや理類型の生徒のみならず本校のすべての生徒が事業に参加できるようにしていきたいと考え
ております。

4

当日は、本校のＯＢで現在在学中の大学生・大学院生との懇話会も実施していた
だき、先輩・後輩の交流も和やかにでき、楽しい1日を過ごすことができました。

こんにちは先輩！

北高がSSH指定！

　文部科学省が指定する「スーパーサイエンスハイ
スクール（ＳＳＨ）」は、未来を担う科学技術系人材
を育てることをねらいとして、理数系教育の充実を
はかる取り組みです。
　ＳＳＨでは「科学への夢」「科学を楽しむ心」をは
ぐくみ、生徒の個性と能力を一層伸ばしていくこと
をめざしています。

科学技術振興機構ホームページより

ＳＳＨ事業とは

鷹尾祥典さん（24回生）

★ＯＢ，ＯＧの方で、母校の後輩のために、ご自身の専門の話をして
いただけたり、大学・研究所・会社の見学等をさせていただける先輩
がおられましたら、是非お声かけください。
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北高の入試結果　（平成18年度～21年度の過去4カ年）

国 公 立 大 学 18年度 19年度 20年度 21年度
帯広畜産大 1
北海道大 2 1 1
東北大 4 1
山形大 1
筑波大 1
宇都宮大 1
東京大 1 1 1
東京海洋大 1
東京藝術大 1 1
東京工業大 1
電気通信大 1 3
横浜国立大 1
静岡大 1 1
上越教育大 1
福井大 1 1
信州大 1 1
名古屋大 1 1
名古屋工業大 2
三重大 1
滋賀大 1 2
滋賀医科大 1
京都大 4 2 1 3
京都教育大 1 1
京都工芸繊維大 1 1 2
大阪大 6 9 4 5
大阪教育大 3 2 1
神戸大 9 3 3 11
兵庫教育大 1 3 1
奈良女子大 2 1
和歌山大 2 2 1
鳥取大 2 3
島根大 1
岡山大 5 2 3 6
広島大 2 1 1 3
山口大 1 1 2
徳島大 2 2 1 6
鳴門教育大 1 1
愛媛大 1
高知大 1 1 1 1
九州大 2 1 2
九州工業大 1
佐賀大 1
長崎大 1
鹿児島大 1 1
鹿屋体育大 1
琉球大 1

国 公 立 大 学 18年度 19年度 20年度 21年度
前橋工科大 1
名古屋市立大 1
大阪府立大 4 5 11 5
大阪市立大 2 3
兵庫県立大 4 15 14 10
神戸市外大 1 1 1
島根県立大 1
岡山県立大 1 2
県立広島大 3
広島県立大 1
下関市立大 2
北九州市立大 1
熊本県立大 1
合格者合計 73 60 70 76

私 立 大 学 18年度 19年度 20年度 21年度
関西学院大 38 27 37 40
甲南大 44 49 57 60
甲南女子大 9 6 13 13
神戸学院大 57 45 71 42
松蔭女子学院大 8 3 2 8
神戸女学院大 8 5 2 3
神戸女子大 11 18 4 14
神戸親和女子大 1 1 5 2
神戸薬科大 2 4
神戸芸術工科大 3 3 3 3
姫路獨協大 4 3 4
兵庫大 4 3 5 6
武庫川女子大 23 16 7 16
流通科学大 36 24 23 16
関西福祉大 4 1 2 3
兵庫医療大 4 3 5 5
大阪芸術大 3 2 1 6
大阪経済大 11 10 9 8
大阪薬科大 1 2 1
大阪工業大 7 11 2 8
大阪産業大 2 2 1
大阪電気通信大 7 3 2 3
関西大 39 38 38 62
関西外国語大 2 2 3 1
近畿大 31 21 20 38
摂南大 1 3 1 8
京都産業大 3 4 1 4
京都女子大 2 2

私 立 大 学 18年度 19年度 20年度 21年度
同志社大 14 14 15 22
立命館大 23 14 22 42
龍谷大 3 7 7 6
佛教大 3 2
京都薬科大 1
慶應義塾大 1 1
東京理科大 2 5
東京農業大 2 1
中央大 1
明治大 1
早稲田大 3 2 1
東海大 1 2
法政大 1
日本大 1 1 1 1
その他の私大 43 57 30 30
合格者合計 451 406 409 481

文部省管外学校 18年度 19年度 20年度 21年度
海上保安大学校 2
水産大学校 1
防衛大学校 1
合格者合計 2 0 1 1

短 期 大 学 18年度 19年度 20年度 21年度
公立短大 0 0 0 0
私立短大 63 38 34 41
合格者合計 63 38 34 41
※21年度実績
武庫川女子大短大、神戸女子短、頌栄短、聖和短、兵庫大短など
	
専修・各種学校 18年度 19年度 20年度 21年度
医療・看護 22 14 16 8
一般 56 30 25 46
合格者合計 78 44 41 54
※21年度実績
県立淡路看護、神戸市医師会、明石医療ｾﾝﾀｰ附属看護など
県立農業大学校、神戸総合医療、神戸電子など	 	
	
就 職・ 公 務 員 18年度 19年度 20年度 21年度
男子 8 5 11 4
女子 14 7 7 9
合格者合計 22 12 18 13
※21年度実績
三菱重工㈱神戸、明石機械工業、兵庫県警、陸上自衛隊など

（過年度卒業生を含む延べ数です）

　『明石北高校進路指導部の部屋』というブログ　( http://meihoku-shinro.at.webry. info/ )を行っ
ております。明石北高校ＨＰからも行けます。
　過去には、学生生活などを紹介した「卒業生短信」を掲載しておりました。もし、朔風会の方々にご協力
頂けるなら、「卒業生短信（近況報告）」や「在校生への応援メッセージ」などを掲載したいと考えています。
本校の先輩がこういう所で活躍している。また温かい応援も在校生には励みになると思います。

　記事の投稿は　E-MAIL：　ｍｅｉｈｏｋｕ＿ｓｈｉｎｒｏ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ　　（進路指導部）　まで。

　氏名につきましては基本的に、イニシャルとします。

進
路
指
導
部
よ
り
お
願
い

文学・外国語・社会学 54 （18%）
経済・経営・商学系 56 （19%）
法学系 18 （6%）
家政・芸術・文系他 15 （5%）
工学 19 （6%）
理学・農学系 2 （1%）
医・薬・看護・医療系 20 （7%）
短大 28 （9%）
専門学校 49 （17%）
就職 13 （4%）
その他（予備校など） 25 （8%）

工学 21 （52%）
理学・農学系 4 （10%）
医・薬・看護・医療系 2 （5%）
文学・外国語・社会学 2 （5%）
家政・芸術・文系他 3 （8%）
その他（予備校など） 8 （20%）

36
回
生  

普
通
ク
ラ
ス

36
回
生  

自
然
科
学
コ
ー
ス



兵庫県総合文化祭東播支部予選（平成21年９月29日） 　

兵庫県高等学校総合文化祭
（平成21年11月６日）

県入選（好田　勝） 佳作（竹下瑛士）
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　昨年度は、１年生４名がよく健闘し、県総文で優秀
学校賞をいただきました。また、ひとりは、特選で全
国総合文化祭写真部門（８月宮崎県）に参加します。

　活動は、ほぼ毎日で、月１回は例会（作品批評会）を開いています。毎年、８月
下旬には明石市内高校交流写真展があり、市役所２階で展示します。
　悩みの種は一眼レフカメラが１台しかないことで、普段は、家庭のコンパクトカ
メラや携帯で写真を撮って四切サイズに拡大しています。

　現在、1年生2名、2年生5名（内、女子1名）、3年生2名の9名で活動しています。
　中学時代に活躍した選手はいないのですが、高校での練習で着実に実力をつけてきました。
春の県総合体育大会、1回戦から苦しい戦いで、すべて3対2の接戦を勝ちあがりました。特

にベスト８入りを懸けた加古川東高との対戦は、個々の選手の実力では勝てる相手ではないと思っていたが、副将戦まで
２対２、大将戦にもつれ込み、試合終了まぎわの相手大将の反則によって勝
ちを拾い、ベスト8入りを果たしました。最後まで試合をあきらめない精神
的な強さが勝因だと思っています。準決勝は育英高校に５対０で負け、ベス
ト4との大きな壁を感じました。個人戦でも2年生女子がベスト８に入るなど
良い大会だったと思います。
　柔道人口の減少で、県立高校ではチーム5人がそろわない学校もある中、
秋の新人大会では男子団体戦で県大会出場、女子個人戦ベスト４入りを目指
して稽古に励んでいます。

　最後の総体の４回戦。延長戦の残り１１秒、２点リード
されて追う展開。負ければ終わりの場面。
残り１秒、味方の子がシュートを入れて同点になり、もう

一度、延長戦に。ピーと笛が鳴った瞬間、歓声が湧き、仲間と無意識のうちに集まり、輪になっ
て肩を組んでいた。
　この瞬間を私は、きっと、一生忘れないと思います。５人の気持ちが一つになった瞬間を、チー
ムが一つになった瞬間を感じた気がしました。その時は、本当にうれしかったです。
　私は、小学校３年生からずっとバスケを続けてきました。高校生になって初めてキャプテン
になり、自分がうまくチームをまとめられるか不安もありましたが、これからチームがどうなっ
ていくか楽しみでもありました。そして、毎日、練習していくときに、文句も言わずについて
きてくれるチームのみんなの姿を見て、私も頑張ろうという気持ちになりました。でも、時に
は悔しい思いや、思い通りにならないことにいらだつこともありました。そんなたくさんの感

情を含めてバスケットは私にたくさんのことを教えてくれました。最後の最後まであきらめないこと、仲間を信頼すること、自分に負
けないことなどです。そして、最後まであきらめずに頑張った人にしか見えてこない何かがあると私は思います。
　明石北高校に来て、信頼しあえる仲間とバスケットが出来て、本当によかったなと心の底から思います。先生、いつも応援して下さっ
た方々、家族、友達など、私たちがバスケットをできるよう支えてくれたすべての人に感謝したいと思います。

キャプテン　井手　里那

写真部

柔道部

女子バスケットボール部

部員　１年12名、２年４名、計16名

最
優
秀
賞
（
同
点
の
た
め
２
名
）（加地絢菜） 県総文入選（山口由葵）

優秀学校賞
明石北高等学校
特選（加地絢菜）
夜の路地

全国大会（２２年８月）
出展予定

東播特選（山口由葵）
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CLUB RECORD
＊昨年8月以降の全クラブの主な成績です。なお、原則として
クラブから提出された内容をそのまま掲載しています。

◆Ｅ .Ｓ .Ｓ . 部
　◎明石市内高等学校ＥＳＳ部サマーセミナー参加（21 .8）
　◎明石市内高等学校英語レシテーションコンテスト 4 名出場（21 .11）
　　1 年の部　3 位　高原栄美香
◆ウェイトリフティング部
　◎ 全国高等学校総合体育大会ウェイトリフティング競技選手権大会（21 .8）
　　団体 第 3 位
 53 ㎏級 8 位 松本浩志
 69 ㎏級 1 位 木下竜之
 77 ㎏級 9 位 竹内豪志
 94 ㎏級 6 位 新　晃一
　◎ 第 64 回国民体育大会（21 .9）
 少年 69 ㎏級　1 位　木下竜之
 少年 85 ㎏級　2 位　新　晃一
　◎ 第 14 回　近畿高校選抜大会（22 .1）
 62 ㎏級 2 位 松本浩志
　◎ 第 25 回　全国高校ウェイトリフティング競技大会（22 .1）
 56 ㎏級 3 位 松本浩志
　◎ 県高校総体ウェイトリフティング競技選手権大会（22 .6）
 53 ㎏級 2 位 寺本隆世
 62 ㎏級 1 位 松本浩志
　　女子 69 ㎏級 1 位 池野真奈美
　◎ 第 43 回近畿高等学校ウェイトリフティング競技選手権大会（22 .6）
 53 ㎏級 5 位 寺本隆世
   11 位 本木和真
 62 ㎏級 2 位 松本浩志
　　女子 69 ㎏級 3 位 池野真奈美
◆演劇部
　特記事項なし
◆音楽部
　◎兵庫県吹奏楽コンクール（21 .8）
　　高等学校Ａ部門　金賞
　　一般の部　　銀賞
　◎関西マーチングコンテスト（21 .9）
　　高校以上の部　　銀賞
　◎兵庫県アンサンブルコンテスト（22 .1）
　　高校部門　クラリネット７重奏　　銀賞
◆華道部
　◎玄関・校長室・応接室、入学式・卒業式の生け花（随時）
　　各人が初等科、本科の免状取得
◆家庭科部
　特記事項なし
◆空手道部
　◎東播秋季空手道大会（21 .10）
　　個人組手　男子 2 年 4 名、女子 1 年 1 名　出場
　　個人形　　男子 2 年 2 名、女子 1 年 1 名　出場
　◎兵庫県高等学校新人大会（21 .11）
　　個人組手　男子 2 年 1 名・1 年 1 名、女子 1 年 1 名　出場
　　個人形　　男子 2 年 1 名・1 年 1 名、女子 1 年 1 名　出場
　◎東播春季空手道大会（22 .5）
　　個人組手　男子 3 年 1 名　出場
　　個人形　　男子 3 年 1 名　出場
　◎兵庫県高等学校総合体育大会（22 .6）
　　個人組手　男子３年１名・１年３名　出場
　　個人形　　男子３年１名・１年１名　出場
　　団体組手　出場
◆剣道部
　◎兵庫県剣道新人大会（21 .10）
　　男子・女子個人試合出場
　◎兵庫県高校総体（22 .6）
　　男子個人試合出場
◆サッカー部
　◎県選手権大会東播予選（21 .8 -9）
　　予選リーグ　3 勝 0 敗　リーグ１位
　　決勝トーナメント　明石北 1 -3 加古川北
　◎ U － 18 東播リーグ（21 .11 -22 .4）
　　２部　6 勝 0 敗　リーグ１位　１部昇格
　◎県新人大会東播予選（21 .12）
　　1 回戦 明石北 0 -1 明石南
　◎県総体（22 .5）
　　1 回戦 明石北 5 -0 福崎
　　2 回戦 明石北 2 -1 東洋大姫路
　　3 回戦 明石北 3 -1 県尼崎工
　　4 回戦 明石北 0 -2 三田学園
◆茶道部
　◎県高等学校茶道連盟総会・研修会（21 .10）　参加
　◎県高等学校総合文化祭（21 .10）　参加
◆写真部
　◎兵庫県高等学校将棋選手権大会（21 .9）
　　最優秀賞 （加地絢菜）（山口由葵）  　※ 同点 2 人
　　特選 （山口由葵）
　　入選 （好田　勝）
　　佳作 （竹下瑛士）（加地絢菜）
　◎兵庫県高等学校総合文化祭（21 .11）
　　優秀学校賞（2 校） 明石北高等学校
　　特選 （加地絢菜）　※全国大会（宮崎県）出展予定
　　入選 （山口由葵）（好田　勝）
　　佳作 （竹下瑛士）
◆柔道部
　◎東播総合体育大会兼新人柔道大会東播地区予選（21 .9）
　　男子団体　予選リーグ 1 位
 決勝トーナメント 1 回戦（ベスト８）
　　男子個人 66 ㎏　松本信人（第３位）　県大会出場
 73 ㎏　田中隆裕（第３位）　県大会出場
 90 ㎏　東信之介（第３位）　県大会出場
 100 超㎏　橋本青児（第１位）　県大会出場
　　女子個人 63 ㎏　山部香奈（第１位）　県大会出場
　◎県新人柔道大会（21 .11）
　　男子団体 2 回戦
　　女子個人 63 ㎏　山部香奈（第 5 位）　近畿大会出場
　◎第 51 回近畿高等学校柔道新人大会
　　（第 26 回近畿高等学校柔道体重別選手権大会）（21 .1）
　　女子個人 63 ㎏　山部香奈（1 回戦）
　◎東播春季大会兼県総合体育大会東播地区予選（21 .4）　
　　男子団体 予選リーグ 1 位
 決勝トーナメント１回戦　ベスト８
　　男子個人 73 ㎏　松本信人（ベスト８）　県大会出場
 73 ㎏　田中隆裕（ベスト８）　県大会出場
 90 ㎏　東信之介（第 3 位） 　 県大会出場
　　女子個人 63 ㎏　山部香奈（第 1 位） 　 県大会出場
　◎県総合体育大会（22 .6）

　　男子団体 5 回戦　第 5 位
　　女子個人 63 ㎏　山部香奈（3 回戦ベスト８）
◆書道部
　◎県総合文化祭（21 .11）
　　特選　山下友里絵
　　入選　小林雅史　達川遼太朗　多木郁恵　榮里紗
◆新聞部
　◎「明北新聞」　卒業号　発行（毎年２月）
◆水泳部
　◎東播高等学校総合体育大会水泳（21 .8）　出場
　◎明石市総合体育大会水泳競技大会（21 .8）　出場
　◎第 52 回兵庫県高等学校ジュニア選手権水泳競技大会（21 .9）
　◎第９回東播地区招待高等学校水泳競技大会（22 .6）
　　　出場　女子団体総合 ４位入賞
　◎第 63 回兵庫県高等学校選手権水泳競技大会（22 .6）　出場
◆生物部
　特記事項なし
◆ソフトテニス部（男子）
　◎東播秋季新人大会（21 .10）　　団体 12 位
◆体操競技部
　◎平成 21 年度秋季東播高等学校体操競技大会（22 .10）
　　男子団体総合 第 2 位入賞
　　個人総合 2506 小谷駿介　6 位入賞　つり輪 3 位
 2713 久野浩介　7 位
 1720 矢野敦也　8 位
　　女子団体総合 優勝
　　個人総合  2141 吉田智尋　2 位入賞　平均台　ゆか 1 位
  2420 井上夏実　1 位入賞　跳馬　段違い平行棒 1 位
 2825 木場遥香　3 位入賞
　◎平成 21 年度兵庫県高等学校新人体操競技大会（21 .11）
　　男子団体総合 第 7 位
　　女子団体総合 第 6 位入賞
　◎平成 22 年度春季東播高等学校体操競技大会（22 .4）
　　男子団体総合 第 2 位入賞
　　個人総合 3410 小谷駿介　7 位
 3714 久野浩介　9 位
 2523 矢野敦也　8 位
　　女子団体総合 優勝
　　個人総合 3442 吉田智尋　3 位入賞
  3214 井上夏実　1 位入賞　跳馬、段違い平行棒、ゆか 1 位
 3628 木場遥香　2 位入賞　平均台 1 位
 2332 藤田彩花　4 位入賞
　◎平成 22 年度兵庫県高等学校総合体育大会体操競技大会（22 .6）
　　男子団体総合　第 8 位
　　女子団体総合　第 8 位
◆卓球部（男子）
　◎東播高等学校秋季大会（21 .10）
　　男子シングルス 準優勝
　◎東播高等学校秋季大会（21 .11）
　　男子学校対抗 　9 位
　◎近畿高等学校新人大会（21 .12）
　　男子学校対抗 1 回戦　明石北 3 -0 郡山（奈良）
 2 回戦　明石北 0 -3 東山（京都）
　◎東播高等学校春季大会（22 .4）
　　男子学校対抗 　3 位
　◎団体地区予選（東播）（22 .6）
　　男子シングルス 優勝
◆卓球部（女子）
　◎東播高等学校秋季大会（21 .10）
　　女子学校対抗　　第 3 位
　◎兵庫県高等学校秋季卓球大会（21 .11）
　　女子学校対抗　　ベスト 16
　◎東播高等学校春季大会（22 .5）
　　女子学校対抗　　第 3 位
　◎兵庫県高等学校総合体育大会（22 .6）
　　女子学校対抗　　ベスト 8
　　ダブルス　　土井彩那・村田美樹　近畿大会進出
◆ソフトテニス部（女子）
　◎東播地区高等学校　秋季新人ソフトテニス大会兼県新人大会予選（21 .9）
　　個人戦 ベスト８（県大会出場）　下久保真澄　豊田真由美
　◎団体戦（21 .10）　　第 9 位（県大会出場）
　◎東播地区高等学校　春季ソフトテニス大会兼県総合体育大会予選大会（22 .4）
　　個人戦　ベスト８（県大会出場）　下久保真澄　豊田真由美
　◎団体戦（22 .5）　　第 7 位（県大会出場）
◆天文部
　特記事項なし
◆バスケットボール部（男子）
　◎夏季東播大会（21 .8）
　　１回戦　明石北 91 -61 加古川南
　　２回戦　明石北 53 -74 加古川東
　◎市内大会（21 .9）
　　１回戦　明石北 83 -81 明石南
　　準優勝　明石北 80 -73 明石商業
　　決勝　　明石北 46 -161 明石清水
　◎東播総体（21 .10）
　　１回戦　明石北 87 -44 三木北
　　２回戦　明石北 51 -145 明石清水
　◎新人戦東播予選（21 .12）
　　１次トーナメント
　　２回戦　明石北 67 -88 三木
　◎県総合体育大会（22 .6）
　　１回戦　明石北 77 -59 香寺
　　２回戦　明石北 70 -65 神戸朝鮮
　　３回戦　明石北 75 -65 八鹿
　　４回戦　明石北 49 -129 関学
◆バスケットボール部（女子）
　◎全国選抜優勝大会　東播地区予選（21 .8）
　　２回戦　明石北 98 -23 明石清水
　　３回戦　明石北 77 -61 明石西
　　準決勝　明石北 76 -79 小野　＊第 3 位として県大会へ
　◎明石市民大会（21 .9）　優勝（2 連覇）
　◎全国選抜優勝大会　兵庫県予選（21 .9）
　　２回戦　明石北 69 -49 長田
　　３回戦　明石北 48 -73 姫路商業
　◎東播地区総合体育大会（21 .10）
　　２回戦　明石北 90 -51 西脇
　　３回戦　明石北 54 -53 県立農業
　　準決勝　明石北 70 -65 小野
　　決勝　　明石北 80 -48 東播磨　＊初優勝
　◎兵庫県新人選抜優勝大会　東播地区予選（21 .1）
　　決勝リーグ

　　　　　　明石北 75 -45 東播磨
　　　　　　明石北 67 -78 小野
　　　　　　明石北 68 -42 明石南
　　　　　　明石北 58 -54 県立農業
　　　　　　明石北 57 -59 明石西
　　＊第 3 位（3 勝 2 敗）として県大会へ
　◎兵庫県新人選抜優勝大会（22 .2）
　　１回戦　明石北 71 -58 八鹿
　　２回戦　明石北 69 -68 常盤
　　３回戦　明石北 75 -48 明石西
　　準々決勝　明石北 42 -88 須磨学園
　　５位シード決定戦　明石北 60 -104 神戸龍谷
　　＊第 5 位（県ベスト８）
　◎兵庫県総合体育大会（22 .6）
　　２回戦　明石北 99 -36 舞子
　　３回戦　明石北 85 -41 神戸商業
　　４回戦　明石北 83 -77 西宮今津
　　５回戦　明石北 84 -56 六甲アイランド
　　準々決勝　明石北 26 -76 夙川
　　シード決定戦　明石北 59 -90 市立西宮
　　近畿代表決定戦　明石北 65 -97 日ノ本学園
　　＊第 5 位（県ベスト８）
◆パソコン部
　特記事項なし
◆バドミントン部
　◎東播地区高等学校新人バドミントン選手権大会（21 .8）
　　個人の部　　
　　女子ダブルス　　ベスト 16　奥野夏樹、濱田真実
　◎東播地区高等学校新人バドミントン選手権大会（21 .10）
　　団体の部　　2 回戦（ベスト８）
　◎東播地区高等学校冬季バドミントン選手権大会（21 .12）
　　女子 2 部　3 回戦　井上文絵　松原沙央理
　　女子 3 部　3 回戦　藤田晴香　政田綾香　千々岩夏純
　◎県総体バドミントン競技東播磨地区予選（22 .5）
　　個人の部　女子シングルス 3 回戦　井上文絵
◆バレーボール部（男子）
　◎第 54 回　兵庫県高等学校総合体育大会バレーボール競技（22 .5）
　　1 回戦 明石北 0 -2 須磨東
◆バレーボール部（女子）
　◎東播夏季大会（21 .8） ２回戦
　◎明石市内大会（21 .9） 準優勝
　◎東播新人大会（21 .10） ２回戦
　◎春高バレー東播予選（21 .11） ３回戦
　◎東播春季リーグ（22 .4）　　 4 部残留
　◎県総体（22 .5）　　２回戦
◆ハンドボール部（男子）
　◎東播秋季ハンドボール大会（21 .9）
　　男子 1 部　第 3 位　
　◎兵庫県高等学校新人ハンドボール選手権大会（21 .11）
　　男子の部　第 5 位
　◎東播地区ハンドボール大会（22 .4）
　　1 部リーグ　　第 3 位
　◎明石市民ハンドボール大会（22 .5）
　　高校男子　　第 2 位
　◎県総体（22 .5）
　　1 回戦敗退（対 村野工業）
◆ハンドボール部（女子）
　◎兵庫県民大会ハンドボール競技（21 .8）
　　女子リーグ　　１勝２敗
　　（決勝トーナメント出場ならず、　但し雨天のため、中止）
　◎東播地区ハンドボール大会秋季大会（21 .9）
　　女子 1 部リーグ 0 勝３敗　１部４位
　　 入替戦で敗れ２部降格となったが、県大会出場決定戦で勝利し

県大会出場決定
　◎県新人ハンドボール選手権大会（21 .11）
　　1 回戦敗退
　◎冬季明石市民大会（22 .2）
　　高校女子の部　　1 回戦敗退
　◎東播地区ハンドボール大会春季大会（22 .4）
　　女子 2 部リーグ　　第 3 位（２勝２敗）
　◎明石市民ハンドボール大会（22 .5）
　　高校女子の部　　1 回戦敗退
　◎県総体（22 .5）　　不戦勝で 2 回戦まで進出
◆美術部
　◎県総合文化祭出品　イーグレ姫路（21 .11）
　　「全紙パネル」イラスト　　仲畑　恵　賞なし
◆文芸部
　◎第33回兵庫県高等学校総合文化祭　文化部合同発表会（21 .11）
　　実行委員校として参加 2 年 5 名、1 年 4 名
 ミニ部誌「りん 2009」配布（100 部）
 電子絵本 2009「平和の国の王さま」展示
 貼り絵ポエム展示
　◎第 37 回明北祭（21 .6）
 部誌「りんりん 2010 ～カレイド・スコープ～」配布（200 部）
 電子絵本 2010「ぼくが出会ったふしぎな森」上映
 貼り絵ポエム展示
◆放送部
　◎高等学校総合文化祭放送文化部門（21 .11）
　　創作ラジオドラマ部門 　　参加
　◎第 57 回　ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト（22 .6）
　　兵庫県大会　　朗読部門 2 名参加
　　　　　　　　　ラジオ番組部門　創作ラジオドラマ参加
◆ボランティア部
　◎ ＰＴＡの方々、新旧生徒会と共に北高～ＪＲ大久保駅間のクリーン活動（22 .5）
　◎ 明北祭において明石養護学校生・市内幼稚園生の案内、子ども

用パンフレット作成（22 .6）
◆野球部
　◎第 91 回高等学校野球選手権（21 .7）
　　兵庫大会 1 回戦　明石北 4 -0 兵庫
 2 回戦　明石北 4 -2 県芦屋
 3 回戦　明石北 2 -0 日生第三
 4 回戦　明石北 0 -7 科学技術
 ベスト 32
◆陸上競技部
　◎県ユース大会（21 .8）
　　1 年女子 100 ｍ H 砂原チカ　17 秒 09　準決勝進出
　　走幅跳 砂原チカ　　4 m79　　決勝進出
　◎県総体　東播予選会（22 .5）
　　女子　七種競技 清松紀子　3396 点　3 位
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　今年、定年を迎えられた城水先生に、柔道との関わりや北高で
の様々な思い出などをお伺いしました。
　「城水先生といえば柔道」。先生を知っている卒業生なら当然の
イメージで、小さい時から柔道一直線。と思いきや、中学生の時は、
相撲部に所属されていたそうです。そして高校進学。相撲を続け
ようと思われていたものの高校に相撲部が無くどうしようかと迷わ
れていた時に、音楽（ブラスバンド）部から勧誘が!?　大きな楽
器を持つのには体力が相当いるらしく、そのあたりを見込んでの
勧誘だったそうです。「この時、音楽の道に進んでいたら人生も変
わっていたかも？」と、意外なお話も…。しかし、ご自身でもやは
り音楽部は似合わないと思われたのか暫くは、どのクラブにも所属
されなかったそうですが、夏には柔道部に入ることとなり、その後
は、毎日柔道に明け暮れた日々を過ごすことになります。さらに柔
道を続けたいという思いから、天理大学へ進まれ、柔道漬けの日々
は続きます。そして、卒業後の進路を選択するにあたり、柔道を
生かして警察官になるのもいいが、指導者として柔道を続けてい
ければと思われ、教師の道を選ばれます。
　地元福岡での教員生活を希望されていましたが、残念ながら叶
わず、縁あって明石高校の非常勤講師となり、体育教員として柔
道を教えることとなります。その時、隣の大蔵中学校では、まだ
校舎の無い我が明石北高が、間借り学校として開設１年目を迎え
ていました。そして北高が開設２年目に松陰の地へ移動する時に、
体育の専任教員として着任され、４回生・７回生の担任も持たれ
ながら８年間の北高勤務が一旦終わります。その後、明石清水、
加古川東を歴任され、平成14年に再び北高に着任され、今年３月
に定年を迎えられました。「当初の教え子の子を再び同じ学び舎で
教えた事もあり、専任教員として最初と最後を同じ北高で迎えら
れたことはとっても嬉しい」と目をほころばせながら語られました。
なお、現在も常勤講師として柔道を教えていらっしゃいます。
　教員生活で印象に残っていることをお伺いすると「４回生の北
海道と７回生の信州の修学旅行」と答えられました。当時の北海
道旅行は、往路30時間以上の船旅、そして青函連絡船と特急によ
る復路で、船上では、授業があったそうです。あまりの長旅に生
徒たちは疲れ、目を覚ますのは観光地だけで、移動となると睡眠
という繰り返しだったそうです。また、信州は、台風とともに北
上する行程で、昼食時に一瞬晴れたと思ったら、実は台風の目で

あったそうです。開学当初よく
言われた「開拓者精神」に則っ
た北海道旅行や、とかく歩くこ
とを中心に考えた信州旅行。先
輩の先生方から、まだ若かった自分に対し、旅行プランなどどん
どんと自分でやってみろと言われたため、城水先生をはじめとす
る若手教員が計画されたようです。とかく過酷なプランでしたが、
生徒の事を考えながら、様々な計画や検討を積み重ねてきたこと
は、後の教員生活に大変役立ったと言われています。
　ほかにも先輩先生からのアドバイスとして記憶にあるのが、「普
段の何気ない状況の時には生徒はいろんなことを話してくれる」と
いうものです。真面目に向かい合うと中々話してくれない生徒も、
一緒に箒をもって掃除をしているときには、いろんな事を話してく
れるそうです。時には「先生、○○と○○はつき合っとるで」な
んていう情報も得ることができるとか…。（卒業生で先生をされて
いる方は、ここの部分は必見ですよ！）担任をしてみると生徒たち
の事に感心を持つのと同時に、いろんな事が理解できるそうです。
昨今は担任より、生徒指導や先生方のまとめ役になることが多く
なっており、年齢的にも感覚的にも生徒との距離が少し開いてき
てように感じることもあり、もう少し若い時に担任をしておけば良
かったかな？と思われることもあるようです。
　今年６月の総体では、担当する柔道部が団体でベスト８に入る
など、部の成績が顕著で、指導者としては大変喜んでおられます。
平日の夕方は勿論、土曜日にもクラブの練習があり、定年とはいっ
てもまだまだ忙しくされており、趣味のマージャン・パチンコに割
く時間も不足しがちだとか…。リタイヤ後には、この趣味を十分楽
しむことと、奥様（城水先生が明石高校勤務時に同校陸上部に在
籍されており、奥様の卒業３年後に結婚されてそうです）と悠々自
適の生活を楽しむ事。そして教え子に会うことだそうです。８月に
は７回生のクラス会が計画されており、大変楽しみにされているよ
うです。
　教え子の皆さん、柔道部ＯＢの皆さん、この会報をきっかけに
先生を囲んで同窓会はいかがですか。体形も体重も昔のまんまの
先生と再会しませんか……。

あ の 先 生 は 今 …

先生方の異動（平成22年度）

転
入
者

転
出
者

氏名	 旧所属

真鍋　芳嗣（教頭） 北はりま特別支援
伊藤　　操 三木北
北村　貴伯 加古川北
辻　　敦子 小野
山田　　蕗 （新任）
水野　博文 明石西

氏名	 新所属

是常　重富（教頭） 西脇
城水　重敏 （再任用　明石北高校）
和田　直子 加古川北
橋本　一夫 明石西
下田　美保子 伊川谷北
石川　真知子 三木

＊専任の先生方のみ記載しています。

（敬称略）

城水　重敏　先生
在職期間 昭和48年４月～昭和56年３月
	 〃		 平成14年４月～平成22年３月
常勤講師 平成22年４月～( ）
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同窓会総会〔8月29日（日）〕に参加予定の先生方
栗岡校長先生、田中陽三先生（6回生担任）、佐伯（福岡）都志子先生（６回生担任）

　今年度は36回生の卒業にちなみ６・16・26・36回生をご担任いただいた先生方に事前に出欠の確認をさせていただき
ました。７月20日現在、記載の先生方より出席いただける旨、回答いただいたております。掲載させていただいた先生方以
外にも毎年多くの先生方にお見えいただいていますので、皆様おそろいでご参加ください。

　クラス会、同窓会等を企画されている方のため
に伝言ページを用意しました。また、最近開催さ
れた同窓会の報告もあわせて行います。スペース
の許す範囲で出来るだけ載せようと思います。
詳しくは
http://www.akashi7.net/~meihoku/
をご覧ください。
　来年の会報に掲載しますので、来年６月までの
実施報告、８月中旬以降の開催予定の情報をお待
ちしております。締め切りは平成23年６月まで。
葉書・封書にてご連絡ください。

バスケットボール部の８回生・９回生・10回生の卒業生
を中心に定期的にゲームを行っています。ホームページ
も開設していますので
是非ご覧ください。興
味のある方の参加をお
待ちしています。

30回生1年2組の同窓会が6月5日に行
われました。
ちょっと人数は少なかったですが、久
しぶりに集まり楽しかったです。今回
参加できなかった皆さん、次回は是
非参加してください。

卒業して初めての学年同窓会。先生方も沢山参加いただき、久しぶりの
再会に料理よりも話に夢中。
あっという間の3時間でした。3年後の50歳に再び会おうと誓いお開き
となりました。
参加できなかった方、次回は是非！　お待ちしています。

７回生学年同窓会 2010年1月3日

30回生1年2組 同窓会
ｍｅｉｈｏｋｕｂｂｃ

東京方面にお住まいの卒業生のみななさん、明石市内７高校
の卒業生が集う「東京明石会」へ参加しませんか？
「東京明石会」とは、明石高校ならびに明石南高校の首都圏在
住の卒業生による懇親会で、一昨年よりより多くの明石出身者
の参加を呼び掛けるべく、我が同窓会（朔風会）をはじめ、明
石市内の他の高等学校・同窓会へも案内をいただくこととなり
ました。校長先生や役員などが参加をしてきましたが、今後は
首都圏にお住まい、お勤め、通学されている卒業生のみなさん
にも多数ご参加いただきたくご案内する次第です。
本年は10月30日（土）に新宿・渋谷周辺にて開催の予定です。

詳細が決まり次第ホーム
ページに掲載いたします
ので、首都圏の卒業生と
集えるこの機会に、是非
ご参加ください。

東京明石会のご案内

首都圏在住の卒業生へ！！



　今春、某化粧品会社のＣＭで同窓会をテーマにしたタイアッ
プ曲が話題になりましたね。

「～この町を歩けば甦る16才。教科書のらくがきはギターの絵
と君の顔～」
　ほんのりと切ないあの頃…大好きだったあの人、今も綺麗な
んだろうか？ 

　今も、カッコイイままなのかな？ 思わぬ再会も待っていたり。各クラブのOB
会代わりにも!
　たくさん活用して頂けると嬉しいです。平成18年、大藏海岸での同窓会イベン
トでお誘いをうけ、活動に参加させて頂いて早くも四年。私生活にもたくさんの
変化がありましたが、朔風会も毎年卒業生をお迎えし、若い方のパワーが充填さ
れ個性的で素敵な総会を作り上げてくれました。
　さて、今年の卒業生36回生は一体どんな総会を作ってくれるのでしょうか？楽
しみです!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(葉山夏海）

発行日： 平成22年（2010年）８月吉日
発　行： 朔風会
 〒674-0053
 兵庫県明石市大久保町松陰364番地の１
 TEL 078-936-9100
 FAX 078-936-9101 
発行人： 橋本　憲一郎
印刷所： 小野高速印刷株式会社
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兵庫県立明石北高等学校同窓会（朔風会）

会報　SAKUFU　10号

クラス 氏　　名
1 山　本　稔　也
1 猪　口　真　奈
2 中　谷　優　太
2 福　永　　　麗
3 新　居　博　貴

クラス 氏　　名
3 ビ　ゴ　コ　ニ
4 伊　藤　　　慶
4 興　梠　泰　代
5 花　井　俊　介
5 山　本　菜　摘

クラス 氏　　名
6 近　藤　弘　樹
6 爰　河　恵　梨
7 宮　本　大　貴
7 山　本　珠　絵
8 田　中　誠　大

クラス 氏　　名
8 三　宅　紫　音
9 藤　本　典　大
9 丹　下　実　香

役　職 氏　　名 回生
会　長 橋 本 憲 一 郎 7
副会長 辰 巳 浩 司 2
〃 櫻 井 和 幸 3
〃 葉 山 夏 海 10

事務局長 福 永 博 一 10
主　事 宮　内　一　弥 2
〃 高　橋　佑　季 27
〃 黒 田 悦 子 28
〃 鈴 木 竜 太 28
〃 三　谷　優　介 29

役　職 氏　　名 回生
主　事 德　山　秀　紀 30
〃 今　井　裕　太 30
〃 鐘ヶ江　譲　治 30
〃 今　井　優　子 30
〃 安　東　祐　子 30
〃 竹　下　修　平 31
〃 金　高　瑠　美 31
〃 松　田　大　介 32
〃 藤　田　周　平 32
〃 赤　松　可奈子 33

役　職 氏　　名 回生
主　事 田 中 直 幸 33
〃 豊 嶋　　 文 34
〃 山 城 美 由 希 34
〃 松 浦 あ ゆ み 34
〃 松 尾　 早 季 35
〃 水 田 愛 恵 35
〃 永 井 愛 実 35
相談役 安 藤 浩 司 1
監　査 森 川 茂 雄 3
〃 玉 田　　 誠 12
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　　　　　ー 36回生からのラブメッセージー総会みんな来てね

 ※８月29日の総会で正式決定の予定です平 成 22 年 度 朔 風 会 役 員 名 簿（案）

36 回 生 幹 事 名 簿


